
第４回西宮市ナイターベンチプレス選手権
兵庫サマーベンチシリーズ第２戦 平成２０年９月６日（土）

マッスルプロダクションジム

年 登録 ベンチプレス 順
ＮＯ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ係数

48kg級 高橋　佐智代 40 兵庫 マッスルプロダクション 55.30 72.5 75× 75× 72.5 1 86.1518

年 登録 ベンチプレス 順
ＮＯ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 F記録

2 小関　祐生 24 岡山 岡山大学陵門会 54.60 130.0 135.0 140.0 140.0 1 130.6760

3 久保　元人 19 大阪 阪南大学 59.65 90.0 100.0× 100.0× 90.0 1 77.1120

6 下迫田　真也 40 兵庫 ゴールドジム神戸元町 67.15 160.0 165.0× 165.0× 160.0 1 123.8080

4 橋本　雅人 50 大阪 ゴールドジム神戸元町 64.65 130.0 135.0× 140.0 140.0 2 111.7620

7 岩井　和広 47 兵庫 ゴールドジム神戸元町 66.80 130.0× 130.0× 130.0 130.0 3 101.0750

5 中畑　俊朗 61 大阪 岸和田トレーニングセンター 66.10 105.0× 110.0 117.5 117.5 4 92.1435

8 河崎　久益 19 関西学連 阪南大学 64.05 90.0 100.0× 100.0× 90.0 5 72.4140

9 福田　将志 24 埼玉 マッスルプロダクション埼玉 74.55 187.5 200.0× 205.0× 187.5 1 134.1000

10 高崎　せつを 44 兵庫 マッスルプロダクション 73.95 150.0 172.5× 172.5× 150.0 2 107.8950

11 辻　安彦 50 兵庫 マッスルプロダクション 71.10 170.0× 175.0× 180.0× 失格 - #VALUE!

13 各務　裕貴 23 兵庫 マッスルプロダクション 80.85 170.0 177.5× 177.5× 170.0 1 115.2430

12 森田　俊介 41 兵庫 マッスルプロダクション 77.05 130.0× 140.0× 140.0 140.0 2 97.9020

15 樫村　伸平 21 兵庫 マッスルプロダクション 85.55 200.0 210.0× 210.0× 200.0 1 131.1400

14 葛西　昌彦 37 兵庫 マッスルプロダクション 87.45 195.0 200.0× 200.0× 195.0 2 126.3405

年 登録 ベンチプレス 順

ＮＯ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 F記録

ＯＰ 児玉大紀 29 大阪 K's GYM 84.5 260.0 276.0 288.5 288.5 OP 190.5831

19 三宅　徹 23 岡山 岡山大学陵門会 73.85 230.0× 230.0 242.5 242.5 1 174.6000

17 東坂　康司 29 大阪 K's GYM 67.00 215.0 220.0× 220.0× 215.0 2 166.7540

18 井上　和明 35 大阪 K's GYM 73.80 210.0 220.0 230.0 230.0 3 165.7610

20 佐藤　優輝 25 大阪 K's GYM 84.15 240.0× 250.0× 250.0 250.0 4 165.4750

21 伊藤　智 42 大阪 K's GYM 107.30 230.0 271.0× 271.0× 230.0 5 136.4360

22 梶井　俊宏 28 大阪 阪南大学OBウエイトトレーニング部 棄権 -

16 木村　育史 32 岡山 K's GYM 棄権 -
児玉大紀　288.5kg　日本記録



第４回西宮市ナイターベンチプレス選手権
兵庫サマーベンチシリーズ第２戦 平成２０年９月６日（土）

マッスルプロダクションジム
女子（ノーギアベンチプレスの部）

年 登録 ベンチプレス 順
階 級 ＮＯ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ係数

25 森田　未央 25 兵庫 ファイトクラブ 39.35 47.5 50.0 52.5 52.5 1 79.1175
24 水町　経子 44 兵庫 ファイトクラブ 44.03 27.5 30,0× 30× 27.5 2 38.72275
23 東坂　真弓 34 大阪 K's GYM 欠場 -
26 森岡　光代 53 兵庫 ファイトクラブ 49.10 40.0 42.5 45× 42.5 1 55.34775
27 杉田　恭子 39 兵庫 ファイトクラブ 50.75 37.5 40.0× 40× 37.5 2 47.595
29 工藤　智恵子 41 兵庫 ファイトクラブ 53.60 50.0 52.5× 52.5× 50.0 1 60.88
28 笹井　光恵 39 兵庫 ファイトクラブ 52.20 45.0 47.5 50× 47.5 2 59.03775
31 安田　真奈美 22 兵庫 マッスルプロダクション 56.85 37.5 40.0 42.5× 40.0 1 46.4800
30 岩永　たまき 35 兵庫 ファイトクラブ 56.10 35.0 37.5 40× 37.5 2 44.0625

男子（ノーギアベンチプレスの部）
年 登録 ベンチプレス 順

階 級 ＮＯ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 F記録

60kg級 32 豊永　善揮 36 徳島 個人 58.50 110.0× 110× 110.00 110.0 1 96.0410
36 山部　晃司 35 大阪 個人 66.45 122.5 130.0 132.5× 130.0 1 101.4520
37 河西　哲也 22 兵庫 個人 66.50 120.0 125.0 127.5 127.5 2 99.5010
35 福田　利治 29 大阪 ジャングルジムスポーツ 67.50 90.0 95.0 100.0× 95.0 3 73.2450
33 要　佑樹 20 兵庫 個人 64.85 75.0 80.0 85.0× 80.0 4 71.6960
34 白髪　之智 30 兵庫 個人 欠場 -

82.5kg級 38 松田　博人 28 兵庫 ファイトクラブ 79.30 75.0 85.0 90.0 90.0 1 61.7850
41 豊田　瑞貴 23 大阪 個人 94.65 160.0 165.0× 165× 160.0 1 99.6640
40 松田　秀徳 50 京都 京都大学バーベル部ＯＢ 99.85 110.0× 112.5 117.5 117.5 2 71.5340
39 中野　陽一 34 兵庫 チーム力人 欠場 -
45 中嶋　司 30 兵庫 マッスルプロダクション 74.15 145.0 150.0 155× 150.0 1 107.6850
47 谷田　真 46 東京 個人 73.65 132.5 137.5 142.5 142.5 2 102.7995
44 梅本　幸治 40 大阪 個人 72.70 130.0 140.0 142.5× 140.0 3 101.9900
53 菅野　日出男 37 兵庫 マッスルプロダクション 73.80 120.0 125.0 127.5× 125.0 4 90.0875
43 関本　雅彦 25 兵庫 個人 72.00 115.0 122.5 127.5× 122.5 5 89.8783
42 高栖　茂樹 37 兵庫 ファイトクラブ 70.85 102.5 105.0 107.5× 105.0 6 77.9310
46 大西　克昌 30 大阪 ジャングルジムスポーツ 72.55 100.0 105.0 107.5× 105.0 7 76.5765
ＯＰ 中野　有人 24 兵庫 マッスルプロダクション 72.20 40.0 47.5 50.0 50.0 OP 36.6100
50 中尾　光一 59 大阪 ＢＢＧＹＭ 84.10 170.0 175.0 180× 175.0 1 115.9200
51 龍本　久馬 33 大阪 個人 88.15 150× 160.0 165.0 165.0 2 106.4415
52 葛西　昌彦 37 兵庫 マッスルプロダクション 87.45 150.0 155.0 157.5 157.5 3 102.0443
48 渡辺　和利 56 愛媛 イヨテツトレーニングクラブ 85.35 140.0 145.0 150.0 150.0 4 98.4900
49 黒川　直樹 22 兵庫 マッスルプロダクション 86.40 132.5 137.5 140.0 140.0 5 91.3220

100kg級

90kg級

75kg級

48kg級

67.5kg級

52kg級

56kg級

60kg級


