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年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順
階 級 Ｎｏ 区分 選 手 名 齢 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録

５２ｋｇ級 1 一般 田中　彰子 44 サンスポーツ加西 50.95 105 115 125 60 67.5 x70 107.5 117.5 120 312.5 1 395.438

５６ｋｇ級 2 一般 髙橋　佐智代 40 マッスルプロダクション 56 x97.5 97.5 x110 67.5 x72.5 x72.5 97.5 105 110 275.0 1 323.565

６０ｋｇ級 3 一般 林　久子 57 南澤パワークラブ 57.55 120 125 x142.5 70 75 77.5 130 140 152.5 355.0 1 408.570

年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順
階 級 Ｎｏ 区分 選 手 名 齢 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録

５２ｋｇ級 4 ＳＪ 西川　真ノ介 16 金光藤蔭高校 49.5 70 80 90 40 45 x50 100 107.5 115 250.0 1 258.600

５２ｋｇ級 5 ＳＪ 切畑　知 16 金光藤蔭高校 44.85 80 90 x100 40 47.5 x52.5 90 102.5 x112.5 240.0 2 277.488

５６kg級 6 Ｍ２ 浦野　雅彦 49 フジモトジム 56 130 x140 140 95 100 x105 150 x160 160 400.0 1 364.120

５６kg級 7 ＳＪ 水口　健太郎 17 金光藤蔭高校 55.95 155 x165 165 110 x117.5 x126 162.5 x172.5 x172.5 437.5 1 398.256

５６kg級 8 一般 白石　匡 26 Ｋ’ＳＧＹＭ 棄権

67.5ｋｇ級 9 ＳＪ 吉田　亮太 17 金光藤蔭高校 64.25 110.0 120.0 130.0 140.0 150.0 x156 140.0 155.0 x170 435.0 1 349.088

７５kg級 10 Ｊ 長谷川　大地 22 フジモトジム 69.75 200.0 210.0 x220 110.0 x115 115.0 195.0 205.0 215.0 540.0 1 405.540

82.5kg級 11 一般 出原　雅史 23 南澤パワークラブ 76.85 x230 230.0 240.0 150.0 x155 x155 x220 220.0 x230 610.0 2 427.305

82.5kg級 12 一般 塩田　宗廣 31 ファイトクラブ 81.90 230.0 245.0 250.0 157.5 160.0 x162.5 x230 x250 x250 失格

82.5kg級 13 一般 森　雅裕 36 フジモトジム 82.20 285.0 300.0 305.0 210.0 215.0 x220 270.0 280.0 x285 800.0 1 537.120

82.5kg級 14 J 松岡　慶祐 21 阪南大学 97.35 160.0 x170 x170 85.0 95.0 x100 160.0 170.0 x175 425.0 1 261.460

９０kg級 15 一般 新田　昌和 47 フジモトジム 89.90 325.0 x345 x351 170.0 177.5 182.5 285.0 297.5 x300 805.0 1 514.234

９０kg級 16 Ｍ１ 南澤　淳一 48 南澤パワークラブ 87.45 250.0 260.0 270.0 160.0 x170 x175 x210 210.0 x220 640.0 1 414.656

１１０kg級 17 ＳＪ 花田　俊博 17 金光藤蔭高校 108.50 230.0 x271 x271 150.0 165.0 x172.5 220.0 243.5 x261 638.5 1 377.354

新田　昌和　デットリフト　Ｍ１日本新記録　２９７．５ｋｇ
花田　俊博　デットリフト　ＳＪ日本新記録　２４３．５ｋｇ
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５６ｋｇ級 18 一般 工藤智恵子 41 ファイトクラブ 55.65 60 x65 x65 50 52.5 x55 80 90 97.5 210.0 1 248.136

スクワット スクワット ベンチプレス デッドリフト 順
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19 ＳＪ 橋本　健太 16 南澤パワークラブ 61.60 100.0 107.5 112.5 60.0 65.0 67.5 120.0 130.0 x150 310.0 1 258.199

20 Ｊ 大熊　浩史 21 南澤パワークラブ 62.95 95.0 105.0 x110 70.0 75.0 x77.5 130.0 140.0 x152.5 320.0 1 261.312

21 一般 代谷　健次 23 ゴールドジム神戸元町 66.80 160.0 x165 165.0 115.0 117.5 x120 157.5 165.0 170.0 452.5 1 351.819

22 Ｍ２ 曹　偉 57 フジモトジム 67.00 60.0 70.0 75.0 70.0 77.5 x80 100.0 105.0 115.0 267.5 1 207.473

39 OP 岩井　和広 43 個人 66.7 150 160 x162.5 105 112.5 115 150 160 165 440.0 ＯＰ 342.540

25 一般 関本　雅彦 25 個人 73.80 190.0 x200 x200 110.0 120.0 125.0 225.0 235.0 245.0 560.0 1 403.592

26 一般 各務　裕貴 24 マッスルプロダクション 75.00 180.0 192.5 195.0 135.0 137.5 140.0 210.0 220.0 x227.5 555.0 2 395.493

24 一般 田邊　純 29 チーム鉄腕 70.60 120.0 130.0 140.0 110.0 115.0 120.0 190.0 200.0 x210 460.0 3 342.470

23 一般 光田　恭輔 33 ゴールドジム神戸元町 71.30 110.0 120.0 125.0 70.0 75.0 80.0 110.0 120.0 x132.5 325.0 4 240.175

27 Ｍ１ 黒田　隆也 41 南澤パワークラブ 74.85 150.0 x160 160.0 85.0 87.5 90.0 175.0 185.0 x190 435.0 1 310.242

28 Ｍ１ 森田　俊介 41 マッスルプロダクション 74.95 120.0 130.0 137.5 115.0 x117.5 x117.5 160.0 170.0 x187.5 422.5 2 301.074

29 Ｊ 林　克也 22 阪南大学 75.00 150.0 160.0 x162.5 130.0 140.0 145.0 180.0 190.0 200.0 505.0 1 359.863

82.5kg級 30 Ｍ１ 水島　禎将 43 南澤パワークラブ 78.70 110.0 120.0 125.0 65.0 70.0 75.0 150.0 160.0 165.0 365.0 1 251.814

31 SJ 古城　圭久 18 パワーハウス赤穂 87.55 70.0 75.0 80.0 x77.5 77.5 82.5 90.0 100.0 110.0 272.5 1 176.444

32 一般 松井　宏典 33 ファイトクラブ 88.60 205.0 x220 x220 155.0 160.0 x165 220.0 x230 x230 585.0 1 376.506

33 Ｍ１ 三輪　昌一 47 南澤パワークラブ 88.25 160.0 170.0 175.0 95.0 97.5 100.0 175.0 190.0 x200 465.0 1 299.786

34 Ｍ１ 荒瀬　俊彦 43 ゴールドジム神戸元町 89.10 100.0 115.0 120.0 90.0 95.0 97.5 175.0 180.0 190.0 407.5 2 261.493

35 Ｍ３ 板垣　浩志 67 チーム鉄腕 83.60 120.0 130.0 140.0 100.0 110.0 x115 120.0 130.0 140.0 390.0 1 259.233

36 一般 陣内　秀聡 33 フジモトジム 100.00 245.0 x271 x271 155.0 162.5 x165 235.0 245.0 x250 652.5 1 397.112

37 一般 川口　充 37 クラブ鍛錬亀岡・京都 94.50 220.0 230.0 240.0 170.0 180.0 187.5 230.0 242.5 x247.5 670.0 1 417.745

1２５kg級 38 一般 遠藤　徳広 33 チーム鉄腕 113.85 200.0 210 225 155.0 x165 165 200.0 225.0 237.5 627.5 1 365.582
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