
第６４回県民体育大会　　　第２８回兵庫県パワーリフティング選手権大会
平成２２年４月２６日（日）

藤本スポーツ会館

年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順
階 級 Ｎｏ 区分 選 手 名 齢 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録

48ｋｇ級 1 一般 山本　絢子 29 雷神ファクトリー 44.00 70 -80 80 40 -45 -45 80 -90 -90 200.0 1 281.620

56ｋｇ級 2 一般 工藤 智恵子 42 ファイトクラブ 55.25 -100 -100 -100 57.5 62.5 -65 100 110 120 失格 - #VALUE!

年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順
階 級 Ｎｏ 区分 選 手 名 齢 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録

52ｋｇ級 3 県外 原田 健太郎 17 金光藤蔭高校（全高連） 52.00 150 160.5 165.5 80 90 -95 145 155 162.5 418.0 県外 410.183

56ｋｇ級 4 一般 浦野 雅彦 50 フジモトジム 55.80 -140 -140 -140 95 -100 -100 155 -165 167.5 失格 1 #VALUE!

5 一般 笹倉　伯文 31 雷神ファクトリー 60.00 -220 220 -235 -170 -170 170 220 230 240 630.0 1 537.327

6 県外 森部 雅也 16 金光藤蔭高校（全高連） 60.00 145 160 -170 65 75 80 135 152.5 -170 392.5 県外 334.763

53 県外 久米 亮平 21 岡山大学（学生連盟） 60.00 180 -190 -190 -125 -165 -165 160 失格 - #VALUE!

7 一般 松浦 孝明 33 南澤パワークラブ 64.70 140 150 -160 90 95 -97.5 120 130 -140 375.0 1 299.363

8 県外 河崎　久益 21 阪南大学（学生連盟） 67.50 175 -185 -185 110 120 -127.5 120 415.0 県外 319.965

9 一般 下迫田 真也 42 マッスルプロダクション 73.95 102.5 107.5 112.5 180 -185 -185 145 155 165 457.5 1 329.080

10 Ｍ１ 蓬莱　一秀 40 雷神ファクトリー 74.60 160 180 -190 90 100 -110 160 175 -185 455.0 1 325.416

11 Ｍ１ 森田 俊介 42 マッスルプロダクション 74.70 -150 150 160 -135 135 -160 180 190 -200 485.0 2 346.581

12 Ｍ２ 工藤 忠生 49 マッスルプロダクション 75.00 112.5 115 -204 -220 -230 失格 - #VALUE!

13 一般 南澤 淳一 49 南澤パワークラブ 79.20 215 -220 220 140 145 150 180 550.0 1 377.905

14 M3 藤本　章夫 61 フジモトジム 80.30 160 170 175 130 132.5 200 -212.5 507.5 1 345.658

15 県外 藤原 英司 41 （高知） 欠場 -

16 県外 林 耕平 23 （大阪） 82.20 235 250 -270 205 -215 -215 205 -225 225 680.0 県外 456.552

17 Ｍ２ 中嶋　幸雄 50 マッスルプロダクション 85.10 150 160 170 -140 140 142.5 150 180 -190 492.5 1 324.016

18 県外 村岡 浩幸 47 （鹿児島） 88.40 -250 -250 250 -165 -165 165 200 215 -225 630.0 県外 405.972

19 県外 川口 充 40 鍛錬（京都） 89.95 200 210 -250.5 -250.5 -255 200 215 -230 失格 - #VALUE!

125kg級 20 県外 木村 雄志 16 金光藤蔭高校（全高連） 124.55 -220 -220 -220 100 -115 115 140 155 165 60.0 県外 34.212

原田健太郎　サブジュニア日本新記録　スクワット　165.5ｋｇ

90kg級

60kg級

67.kg級

フルギア女子

フルギア男子

75kg級

82.5kg級



第６４回県民体育大会　　　第２８回兵庫県パワーリフティング選手権大会 平成２２年４月２６日（日）

藤本スポーツ会館
ノーギア女子

年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順
階 級 Ｎｏ 区分 選 手 名 齢 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録

48kg級 21 一般 余語　てるみ 41 フジモトジム 46.05 55 60 65 70.5 75 -76 80 100 120 260.0 1 354.536

60ｋｇ級 22 一般 岡島 晃子 43 ゴールドジム神戸元町 58.75 90 -100 100 65 -67.5 67.5 100 125 132.5 300.0 1 339.750

余語てるみ　ベンチプレス　ノーギア日本新記録　７５ｋｇ

ノーギア男子
年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順

階 級 Ｎｏ 区分 選 手 名 齢 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録

23 一般 藤井　唯史 26 雷神ファクトリー 59.90 70 80 -90 70 80 -85 100 -110 110 270.0 1 230.634

24 M2 吉田　雅已 52 MAXGYM 60.00 145 155 160 107.5 112.5 -117.5 170 180 190 462.5 1 394.466

27 一般 井上　雄介 28 雷神ファクトリー 65.80 190 -200 -205 135 140 145 210 -220 -220 545.0 1 429.024

28 一般 三木　浩史 53 フジモトジム 64.70 150 160 -170 135 -140 -190 190 -205 485.0 2 387.176

25 一般 越野 貴史 36 個人 66.20 140 -150 -150 110 -120 120 182.5 192.5 202.5 462.5 3 362.230

29 一般 畠山　昌也 25 チーム鉄腕 65.30 140 150 -155 115 120 -122.5 150 165 -170 435.0 4 344.607

26 一般 森川 和則 29 マッスルプロダクション 66.90 -115 115 -117.5 75 77.5 80 -145 145 -155 340.0 5 264.044

31 M2 角谷　誠次 51 チーム力人 66.80 110 112.5 122.5 95 102.5 -107.5 150 157.5 165 390.0 1 303.225

33 M2 辻　安彦 52 マッスルプロダクション 67.15 80 90 100 120 -130 -130 100 110 120 340.0 2 263.092

32 M2 曹　偉 57 フジモトジム 67.20 80 82.5 -85 75 77.5 80 120 125 130 292.5 3 226.337

34 県外 藤原 信昭 41 BBGYM（大阪） 67.25 165 175 180 130 135 137.5 200 220 230 547.5 県外 423.163

39 一般 関本　雅彦 26 個人 73.55 205 -215 -215 112.5 120 -125 225 235 245 570.0 1 411.597

38 一般 河島　寿典 34 チーム鉄腕 69.85 155 162.5 167.5 105 115 120 205 220 -227.5 507.5 2 380.727

36 一般 田邊　純 30 チーム鉄腕 72.75 150 160 165 120 125 -130 200 215 -227.5 505.0 3 367.539

35 一般 佐久間 潤一 33 個人 73.90 150 160 167.5 110 115 117.5 200 210 -215 495.0 4 356.400

37 一般 大島　耕治 38 フジモトジム 75.00 150 160 -170 110 120 -122.5 150 160 165 445.0 5 317.107

40 M1 黒田 隆也 41 南澤パワークラブ 74.55 140 -150 -150 85 -90 -90 160 170 175 400.0 1 286.080

30 一般 岸本　一也 24 雷神ファクトリー 69.80 90 -95 -95 -80 85 -90 100 120 130 305.0 ＯＰ 229.055

41 県外 前田 晋介 28 BBGYM（大阪） 74.10 140 145 150 135 140 142.5 185 197.5 -205 490.0 県外 352.114

42 一般 松本 敏志 26 個人 81.30 170 185 190 130 135 140 210 220 -225 550.0 1 371.745

43 一般 坂井 宏輔 28 個人 79.50 110 115 -120 85 90 97.5 150 170 175 387.5 2 265.593

44 M1 水島 禎将 45 南澤パワークラブ 78.15 125 135 -140 75 -77.5 -77.5 -165 170 -190 380.0 1 263.226

45 M3 板垣　浩志 68 チーム鉄腕 80.35 110 120 -130 100 -105 -105 110 -120 120 340.0 1 231.404

46 県外 角田 康浩 21 （広島） 82.05 160 170 -175 90 95 100 180 190 -195 460.0 県外 309.074

47 J 古城 圭久 18 パワーハウス赤穂 87.35 110 115 120 80 -82.5 82.5 110 115 120 322.5 1 209.077

49 一般 新田　昌和 48 フジモトジム 89.55 260 270 281 130 137.5 -140 257.5 276.5 -282.5 695.0 1 444.661

48 一般 福田 慎輔 25 MAXGYM 88.75 190 205 -215 120 130 140 210 225 240 585.0 2 376.038

50 M1 三輪  昌一 47 南澤パワークラブ 84.80 160 -170 -170 115 -117.5 -117.5 170 180 -190 455.0 1 299.936

51 県外 藤川 慶二 38 BBGYM（大阪） 90.00 170 180 182.5 120 -125 -125 195 210 -227.5 512.5 県外 327.180

100kg級 52 一般 陣内　秀聡 35 フジモトジム 99.80 225 240 250 150 160 -165 225 235 240 650.0 1 395.915

新田　昌和　ノーギア日本新記録　スクワット　２８１ｋｇ　デッドリフト　276.5ｋｇ　

90ｋｇ級

60ｋｇ級

67.5kg級

７５kg級

82.5kg級


