
第３０回兵庫県パワーリフティング選手権 特別賞 

 

最優秀選手賞  井上 雄介 雷神ファクトリー 

 

優秀選手賞   藤原 信昭 マッスルプロダクション 

優秀選手賞   松原 範直 マッスルプロダクション 

優秀選手賞   林  久子 チーム鉄腕 

 

最優秀新人賞  西村 直也 雷神ファクトリー 

 

優秀新人賞   酒井 祥孝  個人 

優秀新人賞   阪本 敏文  個人 

優秀新人賞   森崎祐里枝 チーム鉄腕 

 

敢闘賞     伊藤由実子 マッスルプロダクション 

敢闘賞     飯田 浩充  個人 

敢闘賞     岩  良亮  パワーハウス赤穂 

 

団体戦優勝   フジモトジム 

団体戦２位   雷神ファクトリー 

 

 

 

 

 

 

 

 



平成２３年度兵庫県パワーリフティング協会賞 受賞者 

 

優秀選手賞 松原 範直 マッスルプロダクション 

優秀選手賞 井上 雄介 雷神ファクトリー 

優秀選手賞 中嶋 幸雄 マッスルプロダクション 

優秀選手賞 南澤さより 社パワークラブ 

優秀選手賞 帯谷 典生 マッスルプロダクション 

 

奨励賞  工藤千恵子  ファイトクラブ 

奨励賞  佐久間 潤一  マッスルプロダクション 

奨励賞  荊尾  剛  フジモトジム 

 

優秀審判員賞 森田 俊介 グッドコンディション 

 



第30回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会第30回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会第30回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会第30回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会 平成24年4月14日（土） 藤本スポーツ会館

フルギア女子フルギア女子フルギア女子フルギア女子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録

４７ｋｇ級 県外 1 南　采沙 19 学生連盟 京都学園大学 46.60 -95 -95 -95 50 -55 -55 80 85 90 失格 - #VALUE!

５７kg級 一般 2 林久子 60 兵庫県 チーム鉄腕 56.80 125 135 140 75 77.5 80 135 142.5 -145 362.5 1 421.8050

５７kg級 一般 3 南澤　さより 21 兵庫県 社パワークラブ 53.55 135 142.5 -150 55 60 -62.5 100 120 -132.5 322.5 2 392.6760

５７kg級 ジュニア 4 藤原 のどか 19 兵庫県 近畿医療福祉大学 56.75 -100 100 100 -105 -105 80 90 100 300.0 1 349.0800

６３ｋｇ級 一般 5 伊藤 由実子 35 兵庫県 マッスルプロダクション 58.65 70 77.5 80 50 60 62.5 105 120 125 267.5 1 303.3450

６３ｋｇ級 県外 6 寺石　知央 19 学生連盟 京都学園大学 62.60 120 130 -140 70 80 -90 120 130 -140 340.0 県外 366.9280

７２kg級 県外 7 寺原　万留々 19 学生連盟 京都学園大学 64.05 -135 135 -145 65 75 -85 120 -130 130 340.0 県外 360.4340

フルギア男子フルギア男子フルギア男子フルギア男子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録

５３kg級 SJ 9 原田 拳吾 17 兵庫県 神戸工業高等学校 52.10 90 100 110 75 80 -85 100 110 120 310.0 1 303.5830

５３kg級 SJ 8 小西　涼介 17 兵庫県 雷神ファクトリー 47.80 -75 75 82.5 67.5 70 72.5 95 100 115 270.0 2 290.3580

５９kg級 SJ 10 園田　貴斗 17 兵庫県 雷神ファクトリー 58.30 90 -100 -115 50 55 -60 90 100 -120 245.0 1 214.5955

５９kg級 Ｍ２ 11 浦野 雅彦 53 兵庫県 フジモトジム 58.70 140 150 157.5 85 90 95 155 165 172.5 425.0 1 369.8775

６６kg級 一般 12 西村直也 30 兵庫県 雷神ファクトリー 64.80 180 195 -210 -115 120 130 180 195 -205 520.0 1 414.5960

６６kg級 SJ 13 藤原 良任 17 兵庫県 雷神ファクトリー 63.95 110 125 -140 80 85 -87.5 110 125 140 350.0 1 281.9950

６６kg級 Ｍ２ 14 三木　浩史 55 兵庫県 フジモトジム 63.45 190 200 205 140 145 150 180 190 195 550.0 1 446.1050

７４kg級 一般 15 藤原 信昭 43 兵庫県 マッスルプロダクション 67.60 240 250 262.5 155 -162.5 -170 205 220 227.5 645.0 1 496.7145

８３kg級 一般 16 佐久間 潤一 36 兵庫県 マッスルプロダクション 82.85 250 -260 260 190 200 210 235 250 -260 720.0 1 480.9600

８３kg級 一般 17 山本 了祐 31 兵庫県 マッスルプロダクション 82.55 -160 160 170 110 -117.5 117.5 175 185 -190 472.5 2 316.2915

８３kg級 SJ 18 井上　寛大 17 兵庫県 雷神ファクトリー 82.05 140 150 -162.5 90 100 -110 125 140 150 400.0 1 268.7600

８３kg級 Ｍ１ 19 高崎 節男 48 兵庫県 グットコンディション 76.65 190 200 202.5 -165 -165 165 180 195 -202.5 562.5 1 394.7063

８３kg級 Ｍ２ 20 南澤　淳一 51 兵庫県 社パワークラブ 77.55 180 pass pass 120 130 pass 160 pass pass 470.0 1 327.2610

８３kg級 Ｍ３ 21 藤本　章夫 63 兵庫県 フジモトジム 79.75 170 180 pass 115 140 -142.5 200 210 pass 530.0 1 362.4140

１２０kg超級 県外 22 中村　都夢 20 学生連盟 京都学園大学 136.60 -280 -280 -280 -185 pass pass -200 pass pass 失格 - #VALUE!
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BBBB



第３０回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会第３０回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会第３０回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会第３０回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会 平成24年4月1５日（日）
藤本スポーツ会館

ノーギア女子ノーギア女子ノーギア女子ノーギア女子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録

５２kg級 一般 23 森崎祐里枝 54 兵庫県 チーム鉄腕 51.95 62.5 65 67.5 45 47.5 -50 82.5 87.5 92.5 207.5 1 258.6695

ノーマルギア男子ノーマルギア男子ノーマルギア男子ノーマルギア男子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録

５９kg級 一般 24 大谷 剛史 24 兵庫県 マッスルプロダクション 58.85 150 170 180 80 95 100 180 200 210 490.0 1 425.0750

５９kg級 Ｍ１ 25 前川　聖司 44 兵庫県 雷神ファクトリー 58.00 90 97.5 -105 80 85 -87.5 130 137.5 -142.5 320.0 1 281.6640

５９kg級 Ｍ１ 26 藤原 健一 45 兵庫県 個人 57.90 80 -85 90 65 70 -75 100 110 -120 270.0 2 238.0320

５９kg級 Ｍ２ 27 吉田　雅巳 54 兵庫県 MAXGYM 欠場 -

６６kg級 一般 33 井上　雄介 30 兵庫県 雷神ファクトリー 65.45 205 215 -225 150 155 157.5 240 -250 250 622.5 1 491.8373

６６kg級 一般 30 沖 泰輔 32 兵庫県 マッスルプロダクション 65.15 150 160 165 100 110 112.5 180 190 200 477.5 2 378.7530

６６kg級 一般 28 須崎 晃 25 兵庫県 ゴールドジム元町 66.00 130 140 150 92.5 95 -100 170 180 -185 425.0 3 333.7100

６６kg級 一般 29 太田 景士 36 兵庫県 パワーハウス赤穂 65.75 115 125 -130 100 110 112.5 175 182.5 -187.5 420.0 4 330.6240

６６kg級 一般 32 酒井 祥孝 28 兵庫県 個人 65.85 130 140 -145 -80 80 -85 170 185 -190 405.0 5 318.4110

６６kg級 一般 34 山本 隆太 35 兵庫県 雷神ファクトリー 65.45 125 -127.5 -127.5 72.5 75 -80 140 150 155 355.0 6 280.4855

６６kg級 一般 31 和田 裕久 45 兵庫県 個人 64.55 85 90 95 85 90 -95 100 110 120 305.0 7 243.7865

６６kg級 Ｍ１ 36 阪本 敏文 40 兵庫県 個人 64.75 120 130 132.5 85 -90 90 135 150 157.5 380.0 1 302.9740

６６kg級 Ｍ３ 37 曹　偉 60 兵庫県 フジモトジム 65.65 70 75 80 75 80 82.5 110 120 130 292.5 1 230.5193

７４kg級 一般 38 関本 雅彦 29 兵庫県 個人 73.75 237.5 -240 240 125 -130 130 225 240 247.5 617.5 1 445.0323

７４kg級 一般 39 越野 貴史 38 兵庫県 個人 72.85 165 170 175 130 140 142.5 210 215 -217.5 532.5 2 387.1808

７４kg級 ジュニア 40 渕上 靖貴 20 兵庫県 マッスルプロダクション 68.35 190 -200 -200 95 105 -110 200 -215 495.0 1 377.6850

７４kg級 SJ 41 前田 唯人 15 兵庫県 パワーハウスかみかわ 68.75 110 117.5 122.5 70 72.5 75 120 127.5 132.5 330.0 1 250.6350

７４kg級 Ｍ１ 42 西田 学 46 兵庫県 チーム力人 72.85 140 145 150 100 105 -110 160 170 180 435.0 1 316.2885

７４kg級 Ｍ１ 44 森田 俊介 44 兵庫県 グッドコンディション 74.00 120 135 145 110 115 120 160 170 -180 435.0 2 312.8955

７４kg級 Ｍ１ 43 喜田 久司 41 兵庫県 フジモトジム 68.75 105 115 120 75 82.5 -85 130 140 -150 342.5 3 260.1288

７４kg級 Ｍ２ 45 橋口隆志 51 兵庫県 チーム鉄腕 70.90 125 132.5 -140 95 100 -102.5 165 175 -182.5 407.5 1 302.4465

７４kg級 Ｍ２ 46 角谷 誠次 53 兵庫県 力人（りきんちゅう） 71.25 115 125 -135 95 102.5 105 165 -177.5 -177.5 395.0 2 291.9050

７４kg級 OP 35 松原 範直 34 兵庫県 マッスルプロダクション 72.60 175 -185 185 130 -135 -135 215 225 540.0 OP 393.8220

８３kg級 ジュニア 47 武貞 健太 20 兵庫県 個人 77.80 130 -140 140 100 110 -112.5 160 170 175 425.0 1 295.4175

８３kg級 Ｍ１ 50 副田 享巳 40 兵庫県 個人 78.60 -170 170 180 120 130 -135 -185 190 195 505.0 1 348.7025

８３kg級 Ｍ１ 49 大島　耕治 40 兵庫県 フジモトジム 82.15 170 180 185 -130 -130 130 170 182.5 187.5 502.5 2 337.3785

８３kg級 Ｍ１ 48 深堀洋一 47 兵庫県 チーム鉄腕 80.00 -120 125 -132.5 100 110 -115 160 170 -175 405.0 3 276.4935

８３kg級 Ｍ４ 51 板垣浩志 70 兵庫県 チーム鉄腕 80.20 120 130 132.5 90 100 102.5 -120 120 130 365.0 1 248.7840

８３kg級 一般 54 森 雅裕 40 兵庫県 フジモトジム 82.45 230 237.5 -240 170 180 250 -260 667.5 1 447.1583

８３kg級 一般 53 岩 良亮 33 兵庫県 パワーハウス赤穂 79.50 160 170 175 125 130 -132.5 175 195 200 505.0 2 346.1270

８３kg級 一般 52 近森  聡 28 兵庫県 ゴールドジム神戸元町 81.40 145 155 160 100 105 110 160 170 180 450.0 3 303.9300

８３kg級 一般 57 難波 隆博 38 兵庫県 個人 78.75 130 140 145 80 -90 -90 150 160 170 395.0 4 272.2735

８３kg級 一般 55 松岡 慶祐 24 兵庫県 マッスルプロダクション 欠場 -

８３kg級 一般 56 中野の中の中野 貴族 28 兵庫県 マッスルプロダクション 欠場 -

８３kg級 一般 67 坂井宏輔 38 兵庫県 グッドコンディション 81.55 110 120 -127.5 90 -100 100 160 180 185 405.0 OP 273.1320

９３kg級 一般 58 福田 慎輔 28 兵庫県 MAXGYM 欠場 -

９３kg級 ジュニア 59 荊尾　剛 19 兵庫県 フジモトジム 85.55 140 150 155 75 85 90 170 -180 -180 415.0 1 272.1155

９３kg級 SJ 60 小河 健一 18 兵庫県 フジモトジム 92.00 170 180 185 75 80 -85 180 190 -200 455.0 1 287.3325

９３kg級 Ｍ１ 61 飯田 浩充 45 兵庫県 個人 89.85 145 150 155 105 107.5 -110 160 170 180 442.5 1 282.6690

１０５kg級 一般 63 陣内 秀聡 37 兵庫県 フジモトジム 104.60 -280 280 -292.5 160 170 255 262.5 270 720.0 1 430.8480

１０５kg級 一般 62 家門 佑輔 31 兵庫県 マッスルプロダクション 98.45 180 190 200 120 130 -135 215 230 -237.5 560.0 2 342.8880

１０５kg級 県外 64 川口　充 42 京都府 クラブ鍛錬京都 99.15 232.5 242.5 -250 170 180 -182.5 230 240 250 672.5 県外 410.6285

１０５kg級 県外 65 難波 俊行 36 岡山県 個人 104.80 192.5 200 -205 142.5 147.5 -150 192.5 212.5 220 567.5 県外 339.3650

１２０kg級 県外 66 樋口　重敏 34 岡山県 岩崎BC津山 119.45 130 145 160 140 -150 -150 140 180 480.0 県外 276.2400

兵庫県チャンピオンクラス指定選手（最優秀選手賞以外は特別賞除外　チャンピオンクラスにてフォーミラー1位から3位に盾進呈）

トータル ジャパンオープン一般標準

トータル ＪＯマスターズ標準

AAAA

BBBB

CCCC



第30回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会　フォーミラー表第30回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会　フォーミラー表第30回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会　フォーミラー表第30回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会　フォーミラー表 平成24年4月14日（土） 藤本スポーツ会館

フルギア女子フルギア女子フルギア女子フルギア女子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録

５７kg級 一般 2 林久子 60 兵庫県 チーム鉄腕 56.80 125 135 140 75 77.5 80 135 142.5 -145 362.5 1 421.8050

５７kg級 一般 3 南澤　さより 21 兵庫県 社パワークラブ 53.55 135 142.5 -150 55 60 -62.5 100 120 -132.5 322.5 2 392.6760

６３ｋｇ級 県外 6 寺石　知央 19 学生連盟 京都学園大学 62.60 120 130 -140 70 80 -90 120 130 -140 340.0 県外 366.9280

７２kg級 県外 7 寺原　万留々 19 学生連盟 京都学園大学 64.05 -135 135 -145 65 75 -85 120 -130 130 340.0 県外 360.4340

５７kg級 ジュニア 4 藤原 のどか 19 兵庫県 近畿医療福祉大学 56.75 -100 100 100 -105 -105 80 90 100 300.0 1 349.0800

６３ｋｇ級 一般 5 伊藤 由実子 35 兵庫県 マッスルプロダクション 58.65 70 77.5 80 50 60 62.5 105 120 125 267.5 1 303.3450

４７ｋｇ級 県外 1 南　采沙 19 学生連盟 京都学園大学 46.60 -95 -95 -95 50 -55 -55 80 85 90 失格 - #VALUE!

フルギア男子フルギア男子フルギア男子フルギア男子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録

７４kg級 一般 15 藤原 信昭 43 兵庫県 マッスルプロダクション 67.60 240 250 262.5 155 -162.5 -170 205 220 227.5 645.0 1 496.7145

８３kg級 一般 16 佐久間 潤一 36 兵庫県 マッスルプロダクション 82.85 250 -260 260 190 200 210 235 250 -260 720.0 1 480.9600

６６kg級 Ｍ２ 14 三木　浩史 55 兵庫県 フジモトジム 63.45 190 200 205 140 145 150 180 190 195 550.0 1 446.1050

６６kg級 一般 12 西村直也 30 兵庫県 雷神ファクトリー 64.80 180 195 -210 -115 120 130 180 195 -205 520.0 1 414.5960

８３kg級 Ｍ１ 19 高崎 節男 48 兵庫県 グットコンディション 76.65 190 200 202.5 -165 -165 165 180 195 -202.5 562.5 1 394.7063

５９kg級 Ｍ２ 11 浦野 雅彦 53 兵庫県 フジモトジム 58.70 140 150 157.5 85 90 95 155 165 172.5 425.0 1 369.8775

８３kg級 Ｍ３ 21 藤本　章夫 63 兵庫県 フジモトジム 79.75 170 180 pass 115 140 -142.5 200 210 pass 530.0 1 362.4140

８３kg級 Ｍ２ 20 南澤　淳一 51 兵庫県 社パワークラブ 77.55 180 pass pass 120 130 pass 160 pass pass 470.0 1 327.2610

８３kg級 一般 17 山本 了祐 31 兵庫県 マッスルプロダクション 82.55 -160 160 170 110 -117.5 117.5 175 185 -190 472.5 2 316.2915

５３kg級 SJ 9 原田 拳吾 17 兵庫県 神戸工業高等学校 52.10 90 100 110 75 80 -85 100 110 120 310.0 1 303.5830

５３kg級 SJ 8 小西　涼介 17 兵庫県 雷神ファクトリー 47.80 -75 75 82.5 67.5 70 72.5 95 100 115 270.0 2 290.3580

６６kg級 SJ 13 藤原 良任 17 兵庫県 雷神ファクトリー 63.95 110 125 -140 80 85 -87.5 110 125 140 350.0 1 281.9950

８３kg級 SJ 18 井上　寛大 17 兵庫県 雷神ファクトリー 82.05 140 150 -162.5 90 100 -110 125 140 150 400.0 1 268.7600

５９kg級 SJ 10 園田　貴斗 17 兵庫県 雷神ファクトリー 58.30 90 -100 -115 50 55 -60 90 100 -120 245.0 1 214.5955

１２０kg超級 県外 22 中村　都夢 20 学生連盟 京都学園大学 136.60 -280 -280 -280 -185 pass pass -200 pass pass 失格 - #VALUE!

トータル 全日本一般標準



第３０回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会第３０回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会第３０回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会第３０回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会 平成24年4月1５日（日）
藤本スポーツ会館

ノーギア女子ノーギア女子ノーギア女子ノーギア女子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録

５２kg級 一般 23 森崎祐里枝 54 兵庫県 チーム鉄腕 51.95 62.5 65 67.5 45 47.5 -50 82.5 87.5 92.5 207.5 1 258.6695

ノーマルギア男子ノーマルギア男子ノーマルギア男子ノーマルギア男子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録

６６kg級 一般 33 井上　雄介 30 兵庫県 雷神ファクトリー 65.45 205 215 -225 150 155 157.5 240 -250 250 622.5 1 491.8373

８３kg級 一般 54 森 雅裕 40 兵庫県 フジモトジム 82.45 230 237.5 -240 170 180 250 -260 667.5 1 447.1583

７４kg級 一般 38 関本 雅彦 29 兵庫県 個人 73.75 237.5 -240 240 125 -130 130 225 240 247.5 617.5 1 445.0323

１０５kg級 一般 63 陣内 秀聡 37 兵庫県 フジモトジム 104.60 -280 280 -292.5 160 170 255 262.5 270 720.0 1 430.8480

５９kg級 一般 24 大谷 剛史 24 兵庫県 マッスルプロダクション 58.85 150 170 180 80 95 100 180 200 210 490.0 1 425.0750

１０５kg級 県外 64 川口　充 42 京都府 クラブ鍛錬京都 99.15 232.5 242.5 -250 170 180 -182.5 230 240 250 672.5 県外 410.6285

７４kg級 OP 35 松原 範直 34 兵庫県 マッスルプロダクション 72.60 175 -185 185 130 -135 -135 215 225 540.0 OP 393.8220

７４kg級 一般 39 越野 貴史 38 兵庫県 個人 72.85 165 170 175 130 140 142.5 210 215 -217.5 532.5 2 387.1808

６６kg級 一般 30 沖 泰輔 32 兵庫県 マッスルプロダクション 65.15 150 160 165 100 110 112.5 180 190 200 477.5 2 378.7530

７４kg級 ジュニア 40 渕上 靖貴 20 兵庫県 マッスルプロダクション 68.35 190 -200 -200 95 105 -110 200 -215 495.0 1 377.6850

８３kg級 Ｍ１ 50 副田 享巳 40 兵庫県 個人 78.60 -170 170 180 120 130 -135 -185 190 195 505.0 1 348.7025

８３kg級 一般 53 岩 良亮 33 兵庫県 パワーハウス赤穂 79.50 160 170 175 125 130 -132.5 175 195 200 505.0 2 346.1270

１０５kg級 一般 62 家門 佑輔 31 兵庫県 マッスルプロダクション 98.45 180 190 200 120 130 -135 215 230 -237.5 560.0 2 342.8880

１０５kg級 県外 65 難波 俊行 36 岡山県 個人 104.80 192.5 200 -205 142.5 147.5 -150 192.5 212.5 220 567.5 県外 339.3650

８３kg級 Ｍ１ 49 大島　耕治 40 兵庫県 フジモトジム 82.15 170 180 185 -130 -130 130 170 182.5 187.5 502.5 2 337.3785

６６kg級 一般 28 須崎 晃 25 兵庫県 ゴールドジム元町 66.00 130 140 150 92.5 95 -100 170 180 -185 425.0 3 333.7100

６６kg級 一般 29 太田 景士 36 兵庫県 パワーハウス赤穂 65.75 115 125 -130 100 110 112.5 175 182.5 -187.5 420.0 4 330.6240

６６kg級 一般 32 酒井 祥孝 28 兵庫県 個人 65.85 130 140 -145 -80 80 -85 170 185 -190 405.0 5 318.4110

７４kg級 Ｍ１ 42 西田 学 46 兵庫県 チーム力人 72.85 140 145 150 100 105 -110 160 170 180 435.0 1 316.2885

７４kg級 Ｍ１ 44 森田 俊介 44 兵庫県 グッドコンディション 74.00 120 135 145 110 115 120 160 170 -180 435.0 2 312.8955

８３kg級 一般 52 近森  聡 28 兵庫県 ゴールドジム神戸元町 81.40 145 155 160 100 105 110 160 170 180 450.0 3 303.9300

６６kg級 Ｍ１ 36 阪本 敏文 40 兵庫県 個人 64.75 120 130 132.5 85 -90 90 135 150 157.5 380.0 1 302.9740

７４kg級 Ｍ２ 45 橋口隆志 51 兵庫県 チーム鉄腕 70.90 125 132.5 -140 95 100 -102.5 165 175 -182.5 407.5 1 302.4465

８３kg級 ジュニア 47 武貞 健太 20 兵庫県 個人 77.80 130 -140 140 100 110 -112.5 160 170 175 425.0 1 295.4175

７４kg級 Ｍ２ 46 角谷 誠次 53 兵庫県 力人（りきんちゅう） 71.25 115 125 -135 95 102.5 105 165 -177.5 -177.5 395.0 2 291.9050

９３kg級 SJ 60 小河 健一 18 兵庫県 フジモトジム 92.00 170 180 185 75 80 -85 180 190 -200 455.0 1 287.3325

９３kg級 Ｍ１ 61 飯田 浩充 45 兵庫県 個人 89.85 145 150 155 105 107.5 -110 160 170 180 442.5 1 282.6690

５９kg級 Ｍ１ 25 前川　聖司 44 兵庫県 雷神ファクトリー 58.00 90 97.5 -105 80 85 -87.5 130 137.5 -142.5 320.0 1 281.6640

６６kg級 一般 34 山本 隆太 35 兵庫県 雷神ファクトリー 65.45 125 -127.5 -127.5 72.5 75 -80 140 150 155 355.0 6 280.4855

８３kg級 Ｍ１ 48 深堀洋一 47 兵庫県 チーム鉄腕 80.00 -120 125 -132.5 100 110 -115 160 170 -175 405.0 3 276.4935

１２０kg級 県外 66 樋口　重敏 34 岡山県 岩崎BC津山 119.45 130 145 160 140 -150 -150 140 180 480.0 県外 276.2400

８３kg級 一般 67 坂井宏輔 38 兵庫県 グッドコンディション 81.55 110 120 -127.5 90 -100 100 160 180 185 405.0 OP 273.1320

８３kg級 一般 57 難波 隆博 38 兵庫県 個人 78.75 130 140 145 80 -90 -90 150 160 170 395.0 4 272.2735

９３kg級 ジュニア 59 荊尾　剛 19 兵庫県 フジモトジム 85.55 140 150 155 75 85 90 170 -180 -180 415.0 1 272.1155

７４kg級 Ｍ１ 43 喜田 久司 41 兵庫県 フジモトジム 68.75 105 115 120 75 82.5 -85 130 140 -150 342.5 3 260.1288

７４kg級 SJ 41 前田 唯人 15 兵庫県 パワーハウスかみかわ 68.75 110 117.5 122.5 70 72.5 75 120 127.5 132.5 330.0 1 250.6350

８３kg級 Ｍ４ 51 板垣浩志 70 兵庫県 チーム鉄腕 80.20 120 130 132.5 90 100 102.5 -120 120 130 365.0 1 248.7840

６６kg級 一般 31 和田 裕久 45 兵庫県 個人 64.55 85 90 95 85 90 -95 100 110 120 305.0 7 243.7865

５９kg級 Ｍ１ 26 藤原 健一 45 兵庫県 個人 57.90 80 -85 90 65 70 -75 100 110 -120 270.0 2 238.0320

６６kg級 Ｍ３ 37 曹　偉 60 兵庫県 フジモトジム 65.65 70 75 80 75 80 82.5 110 120 130 292.5 1 230.5193

５９kg級 Ｍ２ 27 吉田　雅巳 54 兵庫県 MAXGYM 欠場 -

８３kg級 一般 55 松岡 慶祐 24 兵庫県 マッスルプロダクション 欠場 -

８３kg級 一般 56 中野の中の中野 貴族 28 兵庫県 マッスルプロダクション 欠場 -

９３kg級 一般 58 福田 慎輔 28 兵庫県 MAXGYM 欠場 -



第30回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会　フォーミラー表第30回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会　フォーミラー表第30回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会　フォーミラー表第30回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６５回兵庫県民体育大会　フォーミラー表 平成24年4月14日（土） 藤本スポーツ会館

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 計算計算計算計算

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 指数指数指数指数 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録

６６kg級 一般 12 西村直也 30 雷神ファクトリー 64.80 180 195 -210 -115 120 130 180 195 -205 416.0 331.6768

６６kg級 一般 32 酒井 祥孝 28 個人 65.85 130 140 -145 -80 80 -85 170 185 -190 405.0 318.4110

６６kg級 Ｍ１ 36 阪本 敏文 40 個人 64.75 120 130 132.5 85 -90 90 135 150 157.5 380.0 302.9740

７４kg級 Ｍ２ 45 橋口隆志 51 チーム鉄腕 70.90 125 132.5 -140 95 100 -102.5 165 175 -182.5 407.5 302.4465

９３kg級 SJ 60 小河 健一 18 フジモトジム 92.00 170 180 185 75 80 -85 180 190 -200 455.0 287.3325

９３kg級 Ｍ１ 61 飯田 浩充 45 個人 89.85 145 150 155 105 107.5 -110 160 170 180 442.5 282.6690

６６kg級 一般 34 山本 隆太 35 雷神ファクトリー 65.45 125 -127.5 -127.5 72.5 75 -80 140 150 155 355.0 280.4855

８３kg級 Ｍ１ 48 深堀洋一 47 チーム鉄腕 80.00 -120 125 -132.5 100 110 -115 160 170 -175 405.0 276.4935

７４kg級 Ｍ１ 43 喜田 久司 41 フジモトジム 68.75 105 115 120 75 82.5 -85 130 140 -150 342.5 260.1288

５２kg級 一般 23 森崎祐里枝 54 チーム鉄腕 51.95 62.5 65 67.5 45 47.5 -50 82.5 87.5 92.5 207.5 258.6695

８３kg級 一般 17 山本 了祐 31 マッスルプロダクション 82.55 -160 160 170 110 -117.5 117.5 175 185 -190 378.0 253.0332

７４kg級 SJ 41 前田 唯人 15 パワーハウスかみかわ 68.75 110 117.5 122.5 70 72.5 75 120 127.5 132.5 330.0 250.6350

６６kg級 一般 31 和田 裕久 45 個人 64.55 85 90 95 85 90 -95 100 110 120 305.0 243.7865

５３kg級 SJ 9 原田 拳吾 17 神戸工業高等学校 52.10 90 100 110 75 80 -85 100 110 120 248.0 242.8664

６３ｋｇ級 一般 5 伊藤 由実子 35 マッスルプロダクション 58.65 70 77.5 80 50 60 62.5 105 120 125 214.0 242.6760

５９kg級 Ｍ１ 26 藤原 健一 45 個人 57.90 80 -85 90 65 70 -75 100 110 -120 270.0 238.0320

５３kg級 SJ 8 小西　涼介 17 雷神ファクトリー 47.80 -75 75 82.5 67.5 70 72.5 95 100 115 216.0 232.2864

６６kg級 SJ 13 藤原 良任 17 雷神ファクトリー 63.95 110 125 -140 80 85 -87.5 110 125 140 280.0 225.5960

８３kg級 SJ 18 井上　寛大 17 雷神ファクトリー 82.05 140 150 -162.5 90 100 -110 125 140 150 320.0 215.0080

５９kg級 SJ 10 園田　貴斗 17 雷神ファクトリー 58.30 90 -100 -115 50 55 -60 90 100 -120 196.0 171.6764

８３kg級 一般 56 中野の中の中野 貴族 28 マッスルプロダクション 欠場

６６kg級 一般 33 井上　雄介 30 雷神ファクトリー 65.45 205 215 -225 150 155 157.5 240 -250 250 622.5 491.8373

８３kg級 一般 54 森 雅裕 40 フジモトジム 82.45 230 237.5 -240 170 180 250 -260 667.5 447.1583

７４kg級 一般 38 関本 雅彦 29 個人 73.75 237.5 -240 240 125 -130 130 225 240 247.5 617.5 445.0323

１０５kg級 一般 63 陣内 秀聡 37 フジモトジム 104.60 -280 280 -292.5 160 170 255 262.5 270 720.0 430.8480

９３kg級 一般 58 福田 慎輔 28 MAXGYM 欠場

兵庫県新人パワーリフティング順位戦兵庫県新人パワーリフティング順位戦兵庫県新人パワーリフティング順位戦兵庫県新人パワーリフティング順位戦

兵庫県チャンピオンクラス王座戦


