
フルギア部門【 女子 】

年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順 特別試技

階 級 Ｎｏ 区分 選 手 名 齢 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録 Ｓ Ｂ Ｄ
４８ｋｇ級 1 Ｏ 田中 彰子 38 姫路市 47.40 105 115 x120 62.5 67.5 70 120 130 x135 315 1 421.0605
６０ｋｇ級 2 Ｍ２ 林　久子 51 社パワークラブ 58.6 120 x130 pass 60 65 x70 x140 140 x150 325 1 369.0375

林　久子： 女子60kg級M2 日本新記録(D：140ｋｇ)

フルギア部門【 男子 】

年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順 特別試技

階 級 Ｎｏ 区分 選 手 名 齢 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録 Ｓ Ｂ Ｄ
67.5ｋｇ級 OPEN Ｏ 服部 雅英 36 大阪市 65.85 190 200 205 130 135 140 190 200 205 550 open 432.4100
７５ｋｇ級 3 Ｊ 富岡　努 22 ゴールドジム神戸元町 72.65 175 185 190 135 x145 145 x210 x210 x210 失格

4 Ｊ 渡川 慎悟 19 社パワークラブ 70.35 x200 200 x220 125 135 140 190 200 x210 540 1 402.8940
5 Ｏ 達可 由照 24 社パワークラブ 69.00 180 190 pass x130 130 140 x230 230 x240 560 1 424.3680

82.5ｋｇ級 6 ＳＪ 出原 雅史 17 社パワークラブ 79.55 x200 200 x220 105 110 120 170 180 x190 500 1 342.4500
7 Ｏ 塩田 宗廣 25 西宮市 77.65 x190 x190 190 120 x127.5 127.5 200 210 x217.5 527.5 1 366.9818

90ｋｇ級 8 Ｏ 小笠 剛志 28 ゴールドジム神戸元町 87.35 160 180 185 120 135 140 200 215 x220 540 1 350.0820
82.5ｋｇ級 open Ｏ 上田 真司 47 大阪市 81.95 x280 x280 x300 open

ノーマルギア部門【 女子 】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                       藤本スポーツ会館
年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順 特別試技

階 級 Ｎｏ 区分 選 手 名 齢 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録 Ｓ Ｂ Ｄ
４８ｋｇ級 9 Ｏ 余語 てるみ 34 明石市 46.55 55 60 65 55 57.5 60 70 80 90 215 2 290.9380 x63

10 Ｏ 西垣 由香 26 社パワークラブ 47.70 70 75 x80 x40 40 47.5 100 110 x120 232.5 1 309.3413
５２ｋｇ級 11 Ｏ 堀田 浩子 34 社パワークラブ 48.80 40 50 60 25 30 x35 65 70 80 170 1 222.4110
５６ｋｇ級 12 Ｏ 青山 佳子 33 社パワークラブ 53.50 60 70 x75 30 40 x45 70 90 x110 200 1 243.8800

13 Ｍ１ 南澤 圭子 40 社パワークラブ 53.90 60 x70 x70 27.5 30 32.5 85 95 x110 187.5 1 227.3063
67.5ｋｇ級 14 Ｊ 宇都宮 幸恵 23 社パワークラブ 65.30 90 100 x115 40 45 50 80 90 110 260 1 271.8300

15 Ｏ 樹梨 二美子 32 社パワークラブ 63.60 25 x30 35 x25 25 30 40 65 x75 130 1 138.6190
７５ｋｇ級 16 Ｏ 廣田 倫子 27 社パワークラブ 69.15 85 95 101 x57.5 57.5 62.5 120 130 137.5 300 1 300.8400 ｘ102.5 x65 140

廣田 倫子： 女子７５kg級一般 日本新記録(Ｓ：10１ｋｇ)
廣田 倫子： 女子７５kg級一般 日本新記録(D：140ｋｇ)

ノーマルギア部門【 男子 】
年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順 特別試技

階 級 Ｎｏ 区分 選 手 名 齢 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録 Ｓ Ｂ Ｄ
６０ｋｇ級 17 Ｊ 近藤 和也 19 社パワークラブ 59.90 105 115 x125 60 65 70 130 140 150 335 1 286.1570

18 Ｍ１ 楠本 眞三 40 魚津トレーニングクラブ 58.85 x100 100 115 75 x85 x85 130 140 x155 330 1 286.2750
67.5ｋｇ級 19 ＳＪ 宮内　良 15 川西市 63.65 75 82.5 90 65 x70 70 140 145 150 310 1 250.7590

20 Ｏ 岩井 和広 37 尼崎市 65.55 140 150 155 95 105 107.5 140 150 155 417.5 1 329.4493
21 Ｏ 前川 聡司 27 神戸市役所Ｐ．Ｔ．Ｃ 66.40 100 110 x125 70 80 85 110 130 147.5 342.5 3 267.5953
22 Ｏ 二宮　傑 24 チーム鉄腕 64.75 90 100 x102.5 85 90 95 150 170 180 375 2 298.9875
23 Ｍ１ 吉田 雅己 45 ＭＡＸ　ＧＹＭ 62.35 157.5 167.5 x177.5 122.5 127.5 132.5 190 200 205 505 1 415.8675
24 Ｍ２ 森元 和雄 51 チーム鉄腕 66.65 80 95 97.5 70 x75 77.5 100 110 115 290 1 225.7650
25 Ｍ３ 浅田 政一 69 チーム鉄腕 62.60 100 110 120 55 57.5 60 110 120 135 315 1 258.6780

７５ｋｇ級 26 ＳＪ 時本　諒 17 社パワークラブ 69.80 140 145 x150 90 95 x100 150 160 x170 400 1 300.4000
27 Ｊ 大森 穂高 21 ＭＡＸ　ＧＹＭ 72.65 135 140 145 90 100 x105 170 180 185 430 1 313.2550

82.5ｋｇ級 28 Ｏ 杉山　仁 31 社パワークラブ 81.95 170 180 x190 x130 x140 x140 失格
29 Ｏ 大路 宣蔵 25 社パワークラブ 82.25 170 180 x190 100 x105 x110 180 x190 x190 460 3 308.6140
30 Ｏ 森　雅裕 30 フジモトジム 77.90 180 190 x195 125 x130 135 190 200 210 535 1 371.5575
31 Ｏ 長谷川 哲二 27 神戸市 81.35 170 175 x177.5 120 122.5 125 200 210 215 515 2 347.8310
32 Ｏ 美安 史郎 32 神戸市 78.35 120 x122.5 122.5 x90 x90 90 160 162.5 x165 375 4 259.3500
33 Ｍ１ 新谷 龍男 40 西宮市 80.25 x140 x140 140 85 90 x100 160 175 x190 405 1 275.8455
34 Ｍ２ 北澤 公司 52 チーム鉄腕 80.15 100 115 125 95 100 102.5 115 135 145 372.5 1 253.8960

100ｋｇ級 35 Ｏ 横田 定之 24 神戸市役所Ｐ．Ｔ．Ｃ 97.15 160 175 182.5 110 120 125 180 x200 210 517.5 1 318.6765
36 Ｏ 丸山 大輔 27 社パワークラブ 99.85 150 155 170 105 110 x120 160 180 200 480 2 292.2240

110ｋｇ級 37 Ｏ 谷口 和志 30 社パワークラブ 失格

【区分】 ＳＪ：サブジュニア，Ｊ：ジュニア，０：一般，ＭⅠ：マスターズⅠ，ＭⅡ：マスターズⅡ，ＭⅢ：マスターズⅢ
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