
第２３回兵庫県パワーリフティング選手権大会（兼　県民体育大会）
フルギア部門【 女子 】　Ａグループ 藤本スポーツ会館

年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順 特別試技

階 級 Ｎｏ区分 選 手 名 齢 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録 Ｓ Ｂ Ｄ

４８ｋｇ級 1 Ｏ 西垣　由香 29 社パワークラブ 47.55 110 120   x125 65 x70 x70 110 120 125 310 1 413.1060

５２ｋｇ級 2 Ｏ 田中　彰子 40 サンスポーツクラブ加西 51.10 115 125 130 65 70 77.5 125 135 140 347.5 1 439.0663

3 ＭⅠ氷見　泉美 47 社パワークラブ 50.95 100 110    x115 x25 25 30 105 110 115 255 1 322.6770

５６ｋｇ級 4 Ｏ 青山　佳子 35 社パワークラブ 53.30    x120 120 130 55 57.5 x60 110 120 x130 307.5 1 376.0725

5 ＭⅡ林　　久子 53 社パワークラブ 55.20    x110 110    x125 60 X65 65 130 x140 x140 305 1 362.9500

６０ｋｇ級 6 ○ 宇都宮幸恵 25 社パワークラブ 58.40 120 130 x140 60 65 x67.5 110 x115 x115 305 1 347.2730

67.5ｋｇ級 7 ＳＪ完山　純子 17 フジモトアキオパワージム 67.35  x112.5 112.5 125 65 70 77.5 120 130 x140 332.5 1 339.7153   x78

【区分】 ＳＪ：サブジュニア，Ｊ：ジュニア，０：一般，ＭⅠ：マスターズⅠ，ＭⅡ：マスターズⅡ，ＭⅢ：マスターズⅢ
完山　純子　スクワット125kg　ベンチプレス77.5kg　トータル332.5kg　日本ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ女子新記録
田中　彰子　スクワット130kg　ベンチプレス77.5kg　デットリフト140kg　トータル347.5kg　兵庫新記録
青山　佳子　スクワット130kg　ベンチプレス57.5kg　トータル307.5kg　兵庫新記録
林　　久子　ベンチプレス65kg　トータル305kg　兵庫新記録
宇都宮幸恵　スクワット130kg　兵庫新記録

フルギア部門【 男子 】　Ｂグループ

年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順 特別試技

階 級 Ｎｏ区分 選 手 名 齢 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録 Ｓ Ｂ Ｄ

６０ｋｇ級 8 Ｊ 本田　剛士 21 社パワークラブ 59.70 190 x200 200 x110 110 x120 190 210 x215 520 1 445.536

67.5ｋｇ級 9 ○ 笹倉　伯文 26 社パワークラブ 62.55 x210    x210 210 150 x160 x160 200 220 x240 580 1 476.2960

10 Ｏ 村上　  光 37 社パワークラブ 65.80 210 x220 220 x130 130 x140 210 220 x230 570 2 448.7040

７５ｋｇ級 11 ＳＪ久井　孝之 17 マッスルプロダクション 73.95 135 150 155 102.5 x115 x117.5 160 170 175 432.5 1 311.0973

12 Ｏ 塩田　宗廣 27 マッスルプロダクション 74.70 190 200 207.5 145 x150 150 210 X225 227.5 585 1 418.0410

13 ○ 森川　雅美 29 チーム鉄腕 74.90 200 210 x215 135 145 x152.5 215 x230 x232.5 570 2 406.5240

82.5ｋｇ級 14 ＭⅠ南澤　淳一 44 社パワークラブ 81.25 210 220 x x155 x170 x180 x205 x x -

15 ＭⅡ藤本　章夫 55 フジモトアキオパワージム 79.65 175 x180 180 137.5 140 x142.5 200 210 220 540 1 369.5220

９０ｋｇ級 16 Ｊ 出原　雅史 19 社パワークラブ 86.40 210 x220 x220 x160 160 x170 190 200 x205 570 1 371.8110

17 ○ 新田　昌和 43 チーム鉄腕 89.75 240 250           x 105 x x 270 282.5 x292.5 637.5 1 407.4263

100ｋｇ級 18 ○ 上田　真司 33 チーム力人 99.95    x330 x350.5 x350.5 x x -

【区分】 ＳＪ：サブジュニア，Ｊ：ジュニア，０：一般，ＭⅠ：マスターズⅠ，ＭⅡ：マスターズⅡ，ＭⅢ：マスターズⅢ
名前赤字は優秀選手です

平成17年4月17日
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第２３回兵庫県パワーリフティング選手権大会（兼　県民体育大会） 平成17年4月17日

ノーマルギア部門【 男子 】　60ｋｇ級・67.5ｋｇ級・75ｋｇ級＝Ｃグループ　　　82.5ｋｇ級・100ｋｇ級・125ｋｇ超級＝Ｄグループ

年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順 特別試技

階 級 Ｎｏ区分 選 手 名 齢 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録 Ｓ Ｂ Ｄ

６０ｋｇ級 19 Ｏ 小佐　周平 30 チーム鉄腕 59.20 80 90 x100 65 70 75 120 130 X140 295 2 254.7325

20 ○ 吉田　雅己 47 ＭＡＸ　ＧＹＭ 59.60 147.5 157.5 162.5 117.5 122.5 125 185 192.5 X202.5 480 1 411.8880

67.5ｋｇ級 21 Ｏ 下迫田信也 37 ゴールドジム神戸元町 67.30 90 x100 100 100 110 x120 X140 150 160 370 2 285.9730

22 ○ 小野　直樹 30 フジモトアキオパワージム 65.95 155 165 X167.5 90 x100 x100 200 210 215 470 1 369.0440

23 ＭⅠ平　　幸徳 42 チーム力人 65.30 100 110 115 x80 x80 80 120 140 X150 335 1 265.3870

24 ＭⅡ森元　和雄 53 チーム鉄腕 67.05 85 95 100 70 75 80 110 120 125 305 1 236.2835

25 ＭⅣ浅田　政一 72 チーム鉄腕 62.00 105 115 120 x50 52.5 55 110 120 135 310 1 256.7110

７５ｋｇ級 26 Ｊ 西村　吉真 19 チーム鉄腕 73.30 130 140 150 100 105 112.5 145 160 X172.5 422.5 2 305.9745

27 J 大森　穂高 23 ＭＡＸ　ＧＹＭ 72.40 145 155 x160 115 120 x125 190 200 205 480 1 350.7360

28 Ｏ ふじたひろゆき 27 マッスルプロダクション 74.70 120 140 150 165 170.5 171.5 180 205 210 531.5 1 379.8099 X172

29 Ｏ 小坂　修弘 31 ＭＡＸ　ＧＹＭ 73.30 100 110 x120 80 90 95 160 170 175 380 2 275.1960

30 Ｏ 山本　浩三 39 チーム鉄腕 x x x x x x x x x x -

82.5ｋｇ級 31 Ｏ 上谷　一平 25 ＭＡＸ　ＧＹＭ 79.45 155 165 170 105 110 x115 195 205 215 495 4 339.2730

32 Ｏ 橋本　　真 29 ＭＡＸ　ＧＹＭ 78.25 130 140 x150 x120 x x x170 x x -

33 Ｏ 杉山　　仁 33 社パワークラブ 82.30 x170 170 180 130 x135 135 210 X230 X230 525 2 352.2225

34 Ｏ 山崎　真範 33 チーム力人 81.35 145 155 167.5 115 x122.5 x130 155 170 185 467.5 5 315.7495

35 Ｏ 仲井　　保 35 チーム鉄腕 81.85 150 162.5 167.5 105 112.5 117.5 200 217.5 225 510 3 343.1790

36 Ｏ 八谷　俊勝 35 ＭＡＸ　ＧＹＭ 78.95 160 170 175 130 135 142.5 200 210 220 537.5 1 369.9075

37 ＭⅠ太田　　貢 46 チーム力人 78.90 140 160 175 100 105 107.5 150 180 X200 462.5 2 318.5700

38 ＭⅠ平井　敏雄 49 サンスポーツクラブ加西 81.20 140 150 160 100 110 115 180 200 X210 475 1 321.2900

39 ＭⅡ北澤　公司 54 チーム鉄腕 82.35 125 135 145 95 105 112.5 135 150 160 417.5 1 279.8920

40 ＭⅢ板垣　浩志 63 チーム鉄腕 82.15 90 100 105 95 100 105 X100 105 115 325 1 218.2050

100ｋｇ級 41 ○ 小笠　剛志 30 フジモトアキオパワジム 92.20 160 175 180 110 120 x125 180 195 x200 495 1 312.2460

125kg超級 42 Ｏ 河本　敏夫 35 個人 146.90 145 180 x200 175 185 x200 150 160 170 535 1 296.8715

【区分】 ＳＪ：サブジュニア，Ｊ：ジュニア，０：一般，ＭⅠ：マスターズⅠ，ＭⅡ：マスターズⅡ，ＭⅢ：マスターズⅢ
吉田　雅己　スクワット162.5kg　兵庫新記録
小野　直樹　デットリフト　215kg　兵庫新記録
ふじたひろゆき　ベンチプレス　第３試技　171.5ｋｇ　日本新記録　兵庫新記録
八谷　俊勝　ベンチプレス　142.5kg　兵庫新記録
河本　敏夫　スクワット　180kg　ベンチプレス　185kg　デットリフト　170kg　トータル535kg　兵庫新記録

名前赤字は優秀選手です
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藤本スポーツ会館


