
第６１回県民体育大会第２５回兵庫県パワーリフティング選手権大会 
平成１９年４月２２日（日） 
藤本スポーツ会館 

年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順 
階 級 Ｎｏ 区分 選 手 名 齢 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録 

1 一般 田中　彰子 42 サンスポーツ加西 53.10 100.0 110.0 115.0 60.0 70.0 75.0 105.0 115.0 125.0 315.0 1 386.379 

2 Ｍ２ 氷見　泉美 49 社パワークラブ 50.15 x120 x120 120.0 35.0 40.0 45.0 110.0 120.0 x130 285.0 1 365.028 

５６ｋｇ級 3 一般 兼田　美奈子 22 トウルー・ソード 棄権 

６０ｋｇ級 4 一般 林　久子 55 社パワークラブ 57.90 120.0 130.0 pass 77.5 80.0 85.0 140.0 150.0 x152.5 365.0 1 418.400 
M2ベンチプレス日本記録 林久子　８５ｋｇ M2デットリフト日本記録 林久子　１５０ｋｇ Ｍ２トータル日本記録　林久子　３６５ｋｇ 

年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順 
階 級 Ｎｏ 区分 選 手 名 齢 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録 

5 Ｊ 太田　光 18 阪南大学 49.20 115.0 x130 x130 80.0 x90 x90 115.0 130.0 x132.5 325.0 2 338.423 

6 Ｊ 嶋田　遼地 18 阪南大学 49.45 130.0 140.0 145.0 95.0 100.0 105.0 150.0 160.0 175.0 425.0 1 439.620 

7 Ｊ 永田　将紘 20 阪南大学 55.25 140.0 150.0 155.0 120.0 130.0 140.0 160.0 170.0 x177.5 465.0 1 428.591 

8 一般 植垣　哲也 40 個人 54.85 145.0 152.5 x160 115.0 125.0 130.0 190.0 200.0 210.0 492.5 1 457.188 

9 Ｊ 元橋　憲一 20 阪南大学 65.80 160.0 175.0 182.5 125.0 x137.5 137.5 160.0 200.0 X210 520.0 2 409.344 

10 Ｊ 谷野　健吾 21 阪南大学 61.35 130.0 140.0 155.0 85.0 95.0 100.0 140.0 150.0 X165 405.0 3 346.397 

11 Ｊ 広永　賢司 22 Ｋ’ＳＧＹＭ 67.30 200.0 210.0 215.0 160.0 170.0 x175 210.0 220.0 237.5 622.5 1 481.130 

12 Ｊ 出原　雅史 21 社パワークラブ 74.20 x190 200.0 x210 x130 130.0 140.0 180.0 190.0 X200 530.0 1 380.487 

13 一般 村上　光 38 社パワークラブ 71.00 220.0 230.0 240.0 130.0 x135 135.0 180.0 200.0 210.0 585.0 1 433.719 

14 一般 林　修平 24 Ｋ’ＳＧＹＭ 80.60 215.0 235.0 245.0 205.0 212.5 217.5 215.0 237.5 X260 700.0 1 475.650 

15 Ｍ１ 南澤　淳一 46 社パワークラブ 82.00 220.0 230.0 250.0 140.0 145.0 150.0 200.0 210.0 215.0 615.0 1 413.526 

９０kg級 16 Ｊ 林　耕平 20 阪南大学 82.70 225.0 245.0 255.0 x190 x190 190.0 205.0 222.5 X235 667.5 1 446.491 

１００kg級 17 ＳＪ 森　隆博 17 金光藤蔭高校 96.40 200.0 x235 235.0 125.0 x145 145.0 190.0 210.0 220.0 600.0 1 370.800 

１１０kg級 18 ＳＪ 岡崎　壮亭 17 金光藤蔭高校 100.10 170.0 185.0 200.0 110.0 122.5 130.0 200.0 210.0 X233.5 540.0 1 328.482 

ＳＪスクワット日本記録 森　隆博　２３５ｋｇ トータル６００ｋｇ 
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平成１９年４月２２日（日） 
藤本スポーツ会館 

年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順 
階 級 Ｎｏ 区分 選 手 名 齢 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録 

Ａ ６０ｋｇ級 19 Ｍ２ 藤川　知子 49 社パワークラブ 58.70 50.0 60.0 x70 30.0 35.0 x40 85.0 100.0 110.0 205.0 1 232.470 

スクワット スクワット ベンチプレス デッドリフト 順 
階 級 Ｎｏ 区分 選 手 名 齢 所　属 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録 

５６kg級 20 Ｍ１ 浦野　雅彦 47 フジモトジム 55.80 105.0 115.0 x117.5 75.0 80.0 82.5 132.5 142.5 147.5 345.0 1 315.158 

21 Ｊ 大熊　浩史 20 社パワークラブ 57.95 45.0 60.0 x80 30.0 40.0 x47.5 50.0 75.0 100.0 200.0 1 176.040 

22 一般 石田　省二 34 個人 棄権 

23 一般 吉田　雅已 49 ＭＡＸ　ＧＹＭ 59.90 150.0 160.0 165.0 110.0 115.0 120.0 175.0 185.0 190.0 475.0 1 405.745 

24 一般 丸本　秀敏 60 姫路市施設利用増進協会 64.70 202.5 x210 210.0 90.0 x100 102.5 170.0 x190 192.5 505.0 1 403.142 

25 Ｍ１ 岩井　和広 41 個人 棄権 

26 Ｍ２ 三木　浩史 49 フジモトジム 66.70 150.0 160.0 x170 x130 140.0 x145 190.0 200.0 207.5 507.5 1 395.089 

27 Ｍ４ 浅田　政一 73 チーム鉄腕 棄権 

28 一般 中村　要介 26 ゴールドジム神戸元町 71.40 100.0 130.0 150.0 97.5 102.5 x110 100.0 135.0 x160 387.5 2 286.091 

29 一般 吉田　洋和 32 ＭＡＸ　ＧＹＭ 72.50 155.0 165.0 170.0 115.0 125.0 130.0 190.0 x200 200.0 500.0 1 365.000 

30 一般 上谷　一平 26 ＭＡＸ　ＧＹＭ 82.40 165.0 175.0 x182.5 100.0 110.0 x115 200.0 215.0 x232.5 500.0 2 335.200 

31 一般 河嶋　寿典 31 チーム鉄腕 77.20 145.0 155.0 x165 100.0 110.0 115.0 180.0 200.0 210.0 480.0 3 335.376 

32 一般 森　雅裕 34 フジモトジム 82.00 210.0 x220 220.0 150.0 160.0 x165 235.0 247.5 x255 627.5 1 421.931 

33 Ｍ３ 板垣　浩志 65 チーム鉄腕 82.50 110.0 120.0 125.0 90.0 107.5 x112.5 120.0 130.0 140.0 372.5 1 249.538 

34 一般 森川　雅美 31 フジモトジム 84.00 x160 160.0 x180 x130 x130 x130 180.0 200.0 x210 

35 一般 松井　宏典 31 マッスルプロダクション 88.50 205.0 x220 220.0 147.5 152.5 x157.5 210.0 222.5 x227.5 595.0 1 383.180 

36 Ｍ２ 北澤　公司 56 チーム鉄腕 82.70 132.5 142.5 150.0 105.0 115.0 120.0 145.0 160.0 172.5 442.5 1 295.988 

１００ｋｇ級 37 一般 陣内　秀聡 31 フジモトジム 99.20 210.0 225.0 x240 150.0 160.0 x165 230.0 240.0 x252.5 625.0 1 381.625 

１１０kg級 38 一般 遠藤　徳広 31 チーム鉄腕 108.80 140.0 190.0 x205 140.0 150.0 160.0 190.0 220.0 x250 570.0 1 336.585 

1２５kg級 39 一般 梶井　俊宏 26 阪南大学ＯＢ会 113.00 205.0 217.5 x225 172.5 185.0 185 x205 220.0 227.5 630.0 1 367.857 
ノーギアスクワット日本記録　丸本秀敏　２１０ｋｇ 
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