
第４回兵庫県ベンチプレス選手権大会
平成１５年３月２３日（日）

フルギアの部（女子） 神戸市立中央体育館
年 登録 ベンチプレス 順

階 級 区分 ＮＯ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 F記録 特別試技
52ｋｇ級 一般 1 田中彰子 38 兵庫 姫路市 50.10 67.5 x72.5 x72.5 67.5 1 86.5823
56ｋｇ級 ●ジュニア 2 兼田美奈子 18 京都 京都府立農芸高校 55.35 80.0 85.0 x90 85.0 1 100.8610
60ｋｇ級 ●　Ｓジュニア 3 森　陽子 17 京都 京都府立農芸高校 59.30 50.0 55.0 57.5 57.5 1 64.6933 58

森　陽子 ：日本新記録（58ｋｇ）

フルギアの部（男子） 神戸市立中央体育館
年 登録 ベンチプレス 順

階 級 区分 ＮＯ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 F記録 特別試技
52ｋｇ級 ●マスターズ１ 4 奥田博之 45 京都 バーベルス京都 51.65 100.0 105.0 107.5 107.5 1 106.1348
60ｋｇ級 一般 5 佐藤博志 31 兵庫 三宮同好会 59.60 90.0 95.0 100.0 100.0 1 85.8100

67.5ｋｇ級 ●ジュニア 6 佐藤優輝 19 大阪 深江スポーツクラブ 66.65 x105 105.0 115.0 115.0 1 89.5275
75ｋｇ級 マスターズ１ 7 平井敏雄 47 兵庫 姫路市 74.50 130.0 140.0 x145 140.0 1 100.2260
100ｋｇ級 ●一般 8 福田康宏 32 愛知 パワーライン 93.95 x245.5 x245.5 x245.5 失格
110ｋｇ級 ●一般 9 和田高平 38 大阪 フォルザ岸和田 102.35 180.0 x190 x190 180.0 1 108.5400
110ｋｇ級 ●ジュニア 10 八木為総 21 京都 クラブ鍛錬京都 棄権

※　区分に●⇒兵庫県外からの参加選手　



第４回兵庫県ベンチプレス選手権大会
平成１５年３月２３日（日）

ノーマルギアの部（女子） 神戸市立中央体育館
年 登録 ベンチプレス 順

階 級 区分 ＮＯ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 F記録 特別試技
44ｋｇ級 ●マスターズ１ 11 鶴田英子 44 愛知 ポートバーベルクラブ 42.65 57.5 60.0 x62.5 60.0 1 86.1540
48ｋｇ級 一般 12 余語てるみ 34 兵庫 明石市 46.10 55.0 57.5 60.0 60.0 1 81.8160 63.5
56ｋｇ級 ●　Ｓジュニア 13 坂山　碧 17 京都 京都府立農芸高校 55.75 47.5 x52.5 x52.5 47.5 1 56.0453
60ｋｇ級 一般 14 税所由美子 38 兵庫 尼崎市 59.10 80.0 82.5 85.0 85.0 1 95.8885
75ｋｇ級 ●　Ｓジュニア 15 松本かおり 16 京都 京都府立農芸高校 73.70 42.5 x45 45.0 45.0 1 43.2585
+90ｋｇ級 ●ジュニア 16 谷　陽子 21 大阪 Ｂ＆Ｆ 111.30 60.0 x65 x65 60.0 1 48.6660

鶴田英子 日本記録（60kg）
余語てるみ 日本記録（63.5kg）

ノーマルギアの部（男子） 神戸市立中央体育館
年 登録 ベンチプレス 順

階 級 区分 ＮＯ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 F記録 特別試技
52ｋｇ級 ●マスターズ１ 17 奥田博之 45 京都 バーベルス京都 51.65 92.5 97.5 100.0 100.0 1 98.7300
56ｋｇ級 一般 18 下賀巨樹 28 兵庫 三菱重工高砂ＰＣ 55.40 110.0 117.5 x125 117.5 1 108.1000
56ｋｇ級 マスターズ１ 19 浦野雅彦 43 兵庫 藤本パワージム 55.25 75.0 x80 x80 75.0 1 69.1275
60ｋｇ級 一般 20 園田幸央 37 兵庫 ゴールドジム元町 59.10 125.0 130.0 x135 130.0 3 112.4240
60ｋｇ級 一般 21 園田邦央 34 兵庫 ゴールドジム元町 59.05 110.0 120.0 125.0 125.0 4 108.1000
60ｋｇ級 一般 22 佐藤博志 31 兵庫 三宮同好会 59.60 100.0 110.0 x112.5 110.0 6 94.3910
60ｋｇ級 一般 23 東　博志 39 兵庫 チーム鉄腕 59.45 122.5 130.0 135.0 135.0 2 116.0190
60ｋｇ級 一般 24 帯谷典生 33 兵庫 （株）ミカド 59.45 135.0 140.0 x147.5 140.0 1 120.3160
60ｋｇ級 一般 25 田島　仁 49 兵庫 西宮市 57.00 110.0 x115 120.0 120.0 5 107.3880
60ｋｇ級 マスターズ２ 26 湯川日登志 50 兵庫 ＭＡＸ　ＧＹＭ 棄権
60ｋｇ級 ●一般 27 浜田信太郎 29 愛媛 新居浜市 58.10 x110 x115 x115 失格

67.5ｋｇ級 一般 28 藤田博之 25 兵庫 西宮市 66.00 x117.5 122.5 127.5 127.5 2 100.1130
67.5ｋｇ級 一般 29 井伊　満 44 兵庫 神戸市 67.50 140.0 150.0 x160.5 150.0 1 115.6500
67.5ｋｇ級 一般 30 岩井和広 37 兵庫 尼崎市 63.85 90.0 100.0 105.0 105.0 4 84.7035
67.5ｋｇ級 一般 31 関山雅司 33 兵庫 尼崎市 65.80 110.0 120.0 x125 120.0 3 94.4640
67.5ｋｇ級 マスターズ１ 32 辻　安彦 45 兵庫 神戸市 65.65 125.0 130.0 135.0 135.0 2 106.3935
67.5ｋｇ級 マスターズ１ 33 三木浩史 45 兵庫 藤本パワージム 65.80 150.0 155.0 x157.5 155.0 1 122.0160
67.5ｋｇ級 マスターズ１ 34 沢井哲男 43 兵庫 神戸市役所ＰＣ 63.80 115.0 x120 x120 115.0 3 92.8970
67.5ｋｇ級 マスターズ３ 35 中田直樹 62 兵庫 三菱重工高砂ＰＣ 65.90 112.5 117.5 120.0 120.0 1 94.3440
67.5ｋｇ級 ●一般 36 木畑直人 29 大阪 Ｂ＆Ｆ 66.50 125.0 130.0 x135 130.0 1 101.4520
67.5ｋｇ級 ●マスターズ３ 37 西村栄高 66 大阪 大阪市 62.60 x80 90.0 x95 90.0 1 73.9080
67.5ｋｇ級 ●マスターズ３ 38 竹井保満 74 大阪 藤井寺市 64.60 80.0 x90 x90 80.0 2 63.9440
67.5ｋｇ級 ●　Ｓジュニア 39 田渕智弘 16 京都 京都府立農芸高校 62.90 75.0 x80 x80 75.0 1 61.3350
67.5ｋｇ級 ●　Ｓジュニア 40 田渕通弘 16 京都 京都府立農芸高校 58.60 65.0 70.0 x72.5 70.0 2 61.0190

※　区分に●⇒兵庫県外からの参加選手　



75ｋｇ級 ジュニア 41 大森穂高 21 兵庫 ＭＡＸ　ＧＹＭ 69.40 90.0 97.5 x105 97.5 1 73.5540
75ｋｇ級 一般 42 津軽正弘 36 兵庫 神戸市役所ＰＣ 72.70 125.0 x132.5 x132.5 125.0 3 91.0625
75ｋｇ級 一般 43 黒佐高志 35 兵庫 藤本パワージム 73.80 147.5 152.5 155.0 155.0 1 111.7085
75ｋｇ級 一般 44 三戸森三千弘 29 兵庫 三菱重工高砂ＰＣ 74.75 142.5 147.5 x152.5 147.5 2 105.1528
75ｋｇ級 一般 45 大澤義武 32 兵庫 ゴールドジム元町 71.85 110.0 x115 x115 110.0 4 80.7950
75ｋｇ級 マスターズ１ 46 魚津秀雄 49 兵庫 魚津トレーニングクラブ 70.15 90.0 105.0 110.0 110.0 1 82.2580
75ｋｇ級 ●一般 47 垣原憲和 32 愛媛 新居浜市 72.00 140.0 x145 147.5 147.5 2 108.2208
75ｋｇ級 ●一般 48 大堂秀樹 28 愛知 デンソー刈谷ＰＣ 71.50 140.0 150.0 x155 150.0 1 110.6250

82.5ｋｇ級 一般 49 大谷秀樹 40 兵庫 三菱重工高砂ＰＣ 80.00 145.0 155.0 - 155.0 2 105.8185
82.5ｋｇ級 一般 50 上田寛和 28 兵庫 チーム鉄腕 80.50 160.0 x165 165.0 165.0 1 112.2000
82.5ｋｇ級 一般 51 檜垣周作 27 兵庫 ゴールドジム元町 79.90 132.5 137.5 142.5 142.5 3 97.3560
82.5ｋｇ級 マスターズ１ 52 古川克彦 47 兵庫 神戸市 棄権
82.5ｋｇ級 ●一般 53 一居　宏 23 滋賀 京都オーゾーン 75.90 110.0 115.0 120.0 120.0 1 84.8040
82.5ｋｇ級 ●マスターズ１ 54 朝倉　勇 46 大阪 コナミスポーツクラブ茨木 76.30 120.0 127.5 x132.5 127.5 1 89.7855
90ｋｇ級 一般 55 尾高清光 35 兵庫 尼崎市 86.90 145.0 x155 x155 145.0 1 94.2935
90ｋｇ級 ●一般 56 川田　勝 35 大阪 岩崎トレーニングクラブ 棄権
100ｋｇ級 一般 57 川口了一 32 兵庫 三菱重工高砂ＰＣ 90.50 160.0 170.0 x180 170.0 1 108.2220
125ｋｇ級 一般 58 河本敏夫 33 兵庫 尼崎市 137.90 x150 160.0 170.0 170.0 1 95.2170

※　区分に●⇒兵庫県外からの参加選手　



第４回兵庫県ベンチプレス選手権大会
平成１５年３月２３日（日）

チャレンジの部（女子） 神戸市立中央体育館
年 登録 ベンチプレス 順

階 級 区分 ＮＯ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 F記録 特別試技
52ｋｇ級 一般 59 山地絵巳 25 兵庫 加古川市 49.25 47.5 x52.5 x57.5 47.5 1 61.6740

チャレンジの部（男子） 神戸市立中央体育館
年 登録 ベンチプレス 順

階 級 区分 ＮＯ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 F記録 特別試技
56ｋｇ級 一般 60 薄井長門 34 兵庫 ワールドＴＣ 52.75 75.0 80.0 85.0 85.0 2 82.0930
60ｋｇ級 一般 61 安達直浩 29 兵庫 氷上町 58.15 95.0 100.0 107.5 107.5 1 94.3098
60ｋｇ級 一般 62 平野孝幸 24 兵庫 チーム鉄腕 棄権
60ｋｇ級 マスターズ２ 63 沓掛晴赴 50 兵庫 フレスコ 59.30 100.0 x105 105.0 105.0 1 90.5205
60ｋｇ級 マスターズ２ 64 吉住正利 53 兵庫 魚津トレーニングクラブ 59.95 70.0 80.0 85.0 85.0 2 72.4965
60ｋｇ級 ●一般 65 里田和義 37 大阪 豊中市 58.65 70.0 x75 x75 70.0 1 60.9210

67.5ｋｇ級 一般 66 大川昭夫 38 兵庫 藤本パワージム 65.60 100.0 107.5 x115 107.5 2 84.8283
67.5ｋｇ級 一般 67 江端伸秀 24 兵庫 姫工大剣道部 66.85 x115 x115 x115 失格
67.5ｋｇ級 一般 68 船越　正 30 兵庫 川西市バーベル協会 67.50 100.0 105.0 110.0 110.0 1 84.8100
67.5ｋｇ級 マスターズ２ 69 森元和雄 51 兵庫 チーム鉄腕 67.15 75.0 80.0 82.5 82.5 1 63.8385
67.5ｋｇ級 マスターズ２ 70 中嶋　広 58 兵庫 藤本パワージム 65.55 55.0 x65 75.0 75.0 2 59.1825
75ｋｇ級 Ｓジュニア 71 上村昌博 16 兵庫 ワールドピース 73.50 80.0 x92.5 x95 80.0 1 57.8240
75ｋｇ級 一般 72 山崎孝彦 30 兵庫 三宮同好会 71.25 80.0 x85 x90 80.0 1 59.1200
75ｋｇ級 一般 73 瓜生大介 32 兵庫 三菱重工高砂ＰＣ 棄権
75ｋｇ級 マスターズ１ 74 浅田修兵 42 兵庫 ワールドＴＣ 75.00 100.0 107.5 x115 107.5 2 76.6045
75ｋｇ級 マスターズ１ 75 塚本松司 44 兵庫 健康ライフプラザ 74.30 115.0 120.0 x125 120.0 1 86.0760
75ｋｇ級 ●一般 76 井上和明 30 大阪 茨木市 73.70 150.0 152.5 x155 152.5 1 110.0135
75ｋｇ級 ●一般 77 川口　充 32 京都 クラブ鍛錬京都 71.75 100.0 110.0 117.5 117.5 2 86.3860

82.5ｋｇ級 ジュニア 78 柳生幸一 23 兵庫 ワールドピース 77.85 x95 102.5 105.0 105.0 1 72.9225
82.5ｋｇ級 一般 79 藤田尚徳 37 兵庫 ゴールドジム元町 79.10 x100 105.0 112.5 112.5 1 77.3550
82.5ｋｇ級 マスターズ１ 80 臼木保志 45 兵庫 神戸市役所ＰＣ 77.85 130.0 135.0 137.5 137.5 1 95.4938
82.5ｋｇ級 マスターズ２ 81 北澤公司 52 兵庫 チーム鉄腕 79.60 95.0 102.5 107.5 107.5 1 73.6268
90ｋｇ級 一般 82 山口敬介 27 兵庫 ワールドＴＣ 89.85 140.0 x150 x150 140.0 1 89.4320
+90ｋｇ級 一般 83 大鹿真興 30 兵庫 ワールドＴＣ 99.95 125.0 130.0 140.0 140.0 2 85.2040
+90ｋｇ級 一般 84 田中彰一 32 兵庫 ワールドピース 115.00 155.0 157.5 160.0 160.0 1 92.9760
+90ｋｇ級 マスターズ１ 85 前田光世 42 兵庫 チーム鉄腕 101.10 120.0 127.5 132.5 132.5 1 80.2950
75ｋｇ級 ●一般 86 中尾　斉 42 兵庫 チーム鉄腕 74.85 115.0 120.0 x127.5 120.0 - 85.5840

※　区分に●⇒兵庫県外からの参加選手　


