
 

 

 

ばかちからパワーリフティング＆ベンチプレス大会開催要項 

 
 
日 時 令和元年１１月１０日（日）パワー先着10名、ベンチ先着10名です。です。早くお申し込みください！ 

 検量   PM9：00～10：30 

 競技開始 PM11：00～ 

 

主   催 兵庫県パワーリフティング協会 

 

資 格 満14歳以上の男女で、平成31年令和元年度ＪＰＡ登録選手  

            パワーリフティング・ベンチプレスに出てみたい未登録の選手（JPA未登録参加可能！！） 

 

会 場 ゆめタウン丹波店１階イベントブース 

      〒669-3467 

兵庫県丹波市 氷上町本郷300 

 

階 級 フルギアの部 男子59㎏～+120㎏級(8階級) ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ・ジュニアのみ53ｋｇ級があります 

  女子47㎏～+84㎏級(7階級)  ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ・ジュニアのみ43ｋｇ級があります 

 ノーギアの部  男子59㎏～+120㎏級(8階級) ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ・ジュニアのみ53ｋｇ級があります 

  女子47㎏～+84㎏級(7階級)  ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ・ジュニアのみ43ｋｇ級があります 

 

服 装 フルギアの部 (男女) ツリパン・Ｔシャツ(ブカブカは不可) 

  リストラップベルト・パワーギア可 

 ノーギアの部 (男女) ツリパン orスパッツ・Ｔシャツ(ブカブカは不可) 

  リストラップベルト・パワーギア不可（認められている道具は可） 

 

費 用 パワー競技 ４０００円 ベンチ競技 ３０００円  

登録したい選手は、平成31年令和元年度ＪＰＡ登録選手未登録選手は+登録費 

      当日登録も承ります 個人10000円、団体5000円、大学生2000円、高校生1000円 

 

申込方法  インターネット受付のみです。イベントペイでお支払いできます。 

 

こちらからどうぞ 

https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=6088043684139848&EventCode=6045995344 

 

連絡・お問い合わせ先：〒663-8001 兵庫県西宮市田近野町７－４－１１０８ 

        兵庫県パワーリフティング協会大会事務局 塩田宗廣宛 

電話番号：090-1907-7139  

                    Mail：hpa.power@gmial.com 

 

締 切 令和元年１０月３０日(水)必着 

 

表 彰 記録証を発行します。JPA登録選手はJPA記録として公認、 

未登録選手はばかちからチャレンジ記録として扱います。 

。 

 


