
 

第２５回近畿クラシックパワーリフティング選手権（ノーギア）大会   

燃ゆる感動かごしま国体近畿ブロック予選会開催要項 

 

日 時     令和５年６月２５日(日) 

 検量 AM8：00～ 

 開会式 AM9：30～ 

 競技開始 AM10：00～ 

 

会 場  パワーフラッシュアリーナ 

 兵庫県明石市魚住町錦が丘４－１２－１１  

 

主   催  (一社)兵庫県パワーリフティング協会 

 

後   援  兵庫県スポーツ協会 神戸新聞社 

 

交   通  ＪＲ神戸線魚住駅下車、北西へ徒歩5分 第二神明道路大久保インター南へ、４ｋｍ 

 

資 格    満14歳以上の男女で、令和5年度ＪＰＡ登録選手であり住所・勤務先・所属ジムの 

 いずれかが近畿ブロックにある方。 

        (近畿ブロック以外の登録選手はオープン参加となり、順位に含まない。) 

 

国体近畿ブロック最終選考参加者は、県予選を突破していること。 

なお、確実に国体出場の意思がある選手のみ意思表示をしてください。 

 

 

階 級    男子59㎏～120㎏超級(8階級)  ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ・ジュニアのみ53ｋｇ級があります 

 女子47㎏～ 84㎏超級(8階級)  ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ・ジュニアのみ43ｋｇ級があります 

 

服 装     ：ＪＰＡ競技規則のノーギアによる服装に準じる（詳細はルールブックを参照）。 

・リフティングスーツ（シングレット）とＴシャツを着用すること 

・シングレットとベルトは、ＪＰＡ競技規則による規格に適合していなければならない 

・ラップ類(リストラップ、ニーラップ)、ニースリーブはＩＰＦ公認品のみ使用可 

・デッドリフトにおいては、膝下までのハイソックスを必ず着用すること 

 

費 用 参加費8,000円  

       年齢区分ダブルエントリー 12,000円 

申込後の返金はできません。出場意志が固まってから申込してください。 

 

 

申込方法  インターネット受付です。大会ホームページ又はシクミネットマイページより申込してください。 

        https://powerlifting.shikuminet.jp/events/112/ 

          兵庫県パワーリフティング協会大会事務局 

                     担当者 大塚博幸 

Mail hpa.power@gmail.com 

        ※申込から２４時間以内に入金アクションを行いお支払いを完了してください。コンビニ決済を選択された場合

は、シクミネットから指定された期限内にお支払いを完了してください。期限内にお支払いされない場合、自

動キャンセルとなります。 

 

https://powerlifting.shikuminet.jp/events/112/
mailto:hpa.power@gmail.com


 

締 切 令和５年６月５日(月)  

 

  

 

 

 

表 彰 各クラス年齢区分により1～3位にメダルを、1～8位に賞状を授与いたします。 

      オープン参加は記録証を授与いたします。 

 

 

 

年齢区分  

一般    ：全てのリフター（１４歳以上） 

サブジュニア：１４歳～１８歳迄のリフター（カレンダーイヤーを基準とする） 

ジュニア   ：１９歳～２３歳（カレンダーイヤーを基準とする） 

マスターズⅠ：４０歳～４９歳（カレンダーイヤーを基準とする） 

マスターズⅡ：５０歳～５９歳（カレンダーイヤーを基準とする） 

マスターズⅢ：６０歳～６９歳（カレンダーイヤーを基準とする） 

マスターズⅣ：７０歳～７９歳（カレンダーイヤーを基準とする） 

マスターズⅤ：８０歳以上（カレンダーイヤーを基準とする） 

            ※カレンダーイヤー＝大会開催年の 12 月 31 日時点における年齢 

 

 

 

 

注意・周知事項  

 

シャフトはエレイコ、台はERです。 

 

会場や競技中の写真、映像を、JPA 或いは近畿ブロック協会が作成する各種の PR 用媒体で利用する場合が

ある事をあらかじめご了承下さい。 

 

個人でのビデオ、写真撮影について試技中及び表彰式中の選手や被表彰者を除き、会場内での撮影、録画、録

音等は個人的にまたは家庭内その他これに準ずる限られた範囲での使用に限ります。 

 

      体調の優れない方は参加できません。 

 


