
セクション № 種別 階級 選手名 年齢 都道府県 所属

1 ノーギア 59㎏級 大槻 良祐 1988 兵庫県 グッドコンディション
2 ノーギア 59㎏級 星野 渓 2002 山梨県 GRANDIR
3 ノーギア 59㎏級 平岩 直也 1980 大阪府 PARQUE INFANTIL
4 ノーギア 66㎏級 西川 康司 1974 大阪府 個人
5 ノーギア 66㎏級 水谷 勇斗 2000 岡山県 個人
6 ノーギア 74㎏級 山口 甲斐 1998 京都府 EXSTAGE
7 ノーギア 74㎏級 奥田 朗平 1997 兵庫県 個人
8 ノーギア 74㎏級 二階堂 亮将 1997 大阪府 8suki gym
9 フルギア 74㎏級 平井 敏雄 1956 兵庫県 パワーハウス赤穂
10 フルギア 83㎏級 橋本 隆盛 1997 岡山県 岡山大学陵門会
11 ノーギア 83㎏級 山下 大樹 1993 大阪府 ライオウ
12 ノーギア 83㎏級 永田 剛 1975 大阪府 ライオウ
13 ノーギア 83㎏級 坂井 宏輔 1982 兵庫県 グッドコンディション
14 ノーギア 83㎏級 新田 昌和 1962 兵庫県 フジモトジム
15 ノーギア 83㎏級 長谷 直紀 1994 滋賀県 MUSCLE QUALITY
16 ノーギア 93㎏級 高松 恵介 1984 兵庫県 パワーハウス赤穂
17 ノーギア 93㎏級 西野 聖仁 1993 福岡県 ever lift
18 ノーギア 93㎏級 山下 保樹 1991 大阪府 8sukigym
19 ノーギア 93㎏級 牧野 貴広 1989 鹿児島県 個人
20 ノーギア 105㎏級 板倉 周平 1992 兵庫県 GYMandBAR PUMP-YA
21 ノーギア 105㎏級 小森 慎哉 2002 鹿児島県 薩摩リフターズ

22 ノーギア 69㎏級 瀬川 真澄 1966 兵庫県 RECON
23 ノーギア 59㎏級 中元 武文 1973 奈良県 個人
24 ノーギア 66㎏級 楠田 悠人 2004 兵庫県 個人
25 ノーギア 74㎏級 Miyaki R.Yuji 2003 兵庫県 個人
26 ノーギア 83㎏級 大塚 博幸 1978 兵庫県 RECON
27 ノーギア 83㎏級 川脇 裕太 1990 滋賀県 Muscle Quality
28 ノーギア 83㎏級 武田 倫太郎 1981 大阪府 マッスルプロダクションジム
29 ノーギア 93㎏級 戸田 寿幸 1968 兵庫県 パワーハウスかみかわ
30 ノーギア 57㎏級 立花 沙季 1995 大阪府 ライオウ
31 ノーギア 74㎏級 炭谷 優太朗 1991 大阪府 ヤスキジム
32 ノーギア 83㎏級 松岡 徹 1976 大阪府 ライオウ
33 ノーギア 93㎏級 逢野 崇大 1994 大阪府 ライオウ
34 ノーギア 93㎏級 山下 保樹 1991 大阪府 8sukigym
35 ノーギア 93㎏級 西岡 海斗 2002 大阪府 阪南大学ウエイトトレーニング部
36 ノーギア 120㎏超級 植村 一穂 1992 大阪府 K'sGYM

37 フルギア 83㎏級 田口 航大 2002 大阪府 8sukigym
38 フルギア 93㎏級 山下 恭平 1993 愛知県 高取JAPAN
39 フルギア 57㎏級 立花 沙季 1995 大阪府 ライオウ
40 フルギア 74㎏級 炭谷 優太朗 1991 大阪府 ヤスキジム
41 フルギア 83㎏級 松岡 徹 1976 大阪府 ライオウ
42 フルギア 93㎏級 逢野 崇大 1994 大阪府 ライオウ
43 フルギア 93㎏級 山下 保樹 1991 大阪府 8sukigym
44 フルギア 93㎏級 西岡 海斗 2002 大阪府 阪南大学ウエイトトレーニング部
45 フルギア 120㎏超級 畑谷 省吾 2002 大阪府 8suki gym
46 フルギア 120㎏超級 植村 一穂 1992 大阪府 K'sGYM

47 ケトルベルCL 73㎏級 吉崎　敦 1977 兵庫県 パワーハウスかみかわ
48 ケトルベルCL 85㎏級 宮崎　一将 1998 愛知県 グッドコンディション

A 49 ケトルベルCL 95㎏級 塩田　宗廣 1977 兵庫県 グッドコンディション

B

試技終了予定　１８：００

試技順

パワースクワットA:B→ケトルベルA→シングルベンチA→パワーベンチAB→シングルベンチB

ケトルベルB→パワーデッドAB

ベンチプレスA　検量１１：３０-１３：００　試合開始１３：３０
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ベンチプレスB　検量１３：５０-１５：２０　試合開始１５：５０

ケトルベルセッション　A試合開始　１３：１５　B試合開始　１６：２０

内蔵助カップ　CUP　パワーリフティング＆ベンチプレス記録会
令和5年8月6日　パワーハウス赤穂

パワーリフティング　検量９：００-１０：３０　試合開始１１：００
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