
申込区分 出場区分 ＪＰＡ階級 Lot 都道府県 団体名

パワー ノーギア 女子47㎏級 1 山根 優子 京都府 EXSTAGE
パワー ノーギア 女子47㎏級 2 今野 幸 兵庫県 パワーハウス赤穂
パワー ノーギア 女子57㎏級 3 田中 まり子 兵庫県 個人
パワー ノーギア 女子63㎏級 4 奥村 真弓 兵庫県 パワーハウス赤穂

パワー ノーギア 男子59㎏級 5 岩川 啓暉 大阪府 個人
パワー ノーギア 男子59㎏級 6 田原 一人 兵庫県 個人
パワー ノーギア 男子59㎏級 7 久保 元人 大阪府 KSGYM
パワー ノーギア 男子59㎏級 8 菅田 勇作 兵庫県 雷神ファクトリー
パワー ノーギア 男子59㎏級 9 岡村 龍樹 岡山県 個人
パワー ノーギア 男子66㎏級 10 川畑 又真 兵庫県 個人
パワー ノーギア 男子66㎏級 11 篠原 敏郎 香川県 個人

近畿 一般 フルギア 男子105㎏級 12 山下 保樹 大阪府 8sukigym
近畿 M1 フルギア 男子105㎏級 13 山森 智行 大阪府 PARQUE   INFANTIL

近畿 一般 フルギア 男子59㎏級 14 白石 匡 大阪府 KSGYM
近畿 一般 フルギア 男子66㎏級 15 北村 立綾 大阪府 KSGYM
近畿 一般 フルギア 男子74㎏級 16 岸本 雄大 兵庫県 雷神ファクトリー
近畿 一般 フルギア 男子83㎏級 17 久保 匡平 京都府 EXSTAGE
近畿 M1 フルギア 男子93㎏級 18 杉浦 健吾 大阪府 KSGYM

近畿 一般 フルギア 男子93㎏級 19 塩田 宗廣 兵庫県 グッドコンディション
パワー ノーギア 男子93㎏級 20 齋藤 慶介 北海道 リアルスィング
パワー ノーギア 男子93㎏級 21 山本 勝三 兵庫県 パワーハウス赤穂
パワー ノーギア 男子93㎏級 22 長岡 大士 兵庫県 RECON
パワー ノーギア 男子93㎏級 23 高松 恵介 兵庫県 パワーハウス赤穂
パワー ノーギア 男子93㎏級 24 山森 天翔 大阪府 PARQUE   INFANTIL
ベンチ ノーギア 女子47㎏級 25 庄司 沙奈恵 京都府 EXSTAGE
ベンチ ノーギア 男子105㎏級 26 星山 秀明 兵庫県 個人
ベンチ ノーギア 男子120㎏級 27 水野 瞬 京都府 個人
ベンチ ノーギア 男子66㎏級 28 油谷 良太 兵庫県 マッスルプロダクション
ベンチ ノーギア 男子66㎏級 29 室井 郁哉 宮城県 東北大学ボディビル部
ベンチ ノーギア 男子74㎏級 30 本間 義英 兵庫県 パワーハウス赤穂
ベンチ ノーギア 男子74㎏級 31 川脇 裕太 滋賀県 Muscle Quality
ベンチ ノーギア 男子74㎏級 32 伊東 寛之 兵庫県 パワーハウス赤穂
ベンチ ノーギア 男子74㎏級 33 吉岡 弘和 大阪府 ヤスキジム
ベンチ ノーギア 男子83㎏級 34 藤原 和人 兵庫県 雷神ファクトリー
ベンチ ノーギア 男子83㎏級 35 福田 陽平 兵庫県 フジモトジム
ベンチ ノーギア 男子83㎏級 36 福島 毅巨 大阪府 8suki gym
ベンチ ノーギア 男子83㎏級 37 横木 純一 大阪府 PARQUE INFANTIL

パワー ノーギア 男子83㎏級 38 山川 義博 兵庫県 マッスルプロダクション
パワー ノーギア 男子83㎏級 39 田畑 勇輝 兵庫県 マッスルプロダクション
パワー ノーギア 男子83㎏級 40 寺岡 新司 兵庫県 EXSTAGE
パワー ノーギア 男子83㎏級 41 山根 博仁 京都府 EXSTAGE
パワー ノーギア 男子83㎏級 42 高砂 亮 兵庫県 ゴールドジム神戸

パワー ノーギア 男子83㎏級 43 松田 健志 京都府 EXSTAGE

パワー ノーギア 男子83㎏級 44 岸本 北斗 兵庫県 個人
パワー ノーギア 男子105㎏級 45 陣内 秀聡 兵庫県 フジモトジム
パワー ノーギア 男子105㎏級 46 山田 哲也 兵庫県 個人
パワー ノーギア 男子105㎏級 47 野口 昌利 広島県 ノーギミック広島
パワー ノーギア 男子120㎏級 48 松村 昭宏 京都府 EXSTAGE
パワー ノーギア 男子120㎏級 49 白川 智也 大阪府 シロクマパワージム
パワー ノーギア 男子74㎏級 50 山野 凌成 大阪府 STC
パワー ノーギア 男子74㎏級 51 小杉 昂大 兵庫県 個人
パワー ノーギア 男子74㎏級 52 江川 昂汰 京都府 EXSTAGE
パワー ノーギア 男子74㎏級 53 川口 充 京都府 京都パワーリフティングクラブ
パワー ノーギア 男子74㎏級 54 Gusti Surya 京都府 EXSTAGE
パワー ノーギア 男子74㎏級 55 岩城 隼人 京都府 EXSTAGE
パワー ノーギア 男子74㎏級 56 西村 翼 京都府 EXSTAGE
パワー ノーギア 男子74㎏級 57 篠原 啓太 京都府 EXSTAGE
パワー ノーギア 男子74㎏級 58 金子 晃久 兵庫県 ゴールドジム新神戸
パワー ノーギア 男子74㎏級 59 藤井 優弥 兵庫県 Team Flexx Training Systems
パワー ノーギア 男子74㎏級 60 丸瀬 裕士 京都府 EXSTAGE
パワー ノーギア 男子74㎏級 61 松本 暁史 兵庫県 パワーハウス赤穂
ベンチ ノーギア 男子93㎏級 62 足立 靖亮 兵庫県 MAXGYM
ベンチ ノーギア 男子93㎏級 63 西原 大介 兵庫県 個人
ベンチ ノーギア 男子120㎏級 64 木下 進人 大阪府 個人
ベンチ フルギア 男子74㎏級 65 炭谷 優太朗 大阪府 8suki gym
ベンチ フルギア 男子74㎏級 66 二階堂 亮将 大阪府 8suki gym
ベンチ フルギア 男子83㎏級 67 大秦 稜司 大阪府 8suki gym
ベンチ フルギア 男子105㎏級 68 星山 秀明 兵庫県 個人
ベンチ フルギア 男子83㎏級 69 宮崎 一将 兵庫県 グッドコンディション

第13回赤穂忠臣蔵パワーリフティング＆シングルベンチプレス選手権
　近畿パワーリフティング選手権　（イクイップ）

　2023年12月17日　パワーハウス赤穂
選手名

パワーAB　試合開始　１０：３０　検量８：３０　　ベンチA　試合開始　１１：５０　検量　９：５０

パワーDE　試合開始　１５：００　検量１３：００　　ベンチB　試合開始　１６：１５　検量　１４：１５

D

試技終了予定　１９：１５　閉会式　解散２０：００

シングルベンチＣは,パワースクワットの終了後の最初のグループ。その後パワーベンチA/Bと続きます。

シングルベンチＢは,パワースクワットの終了後の最初のグループ。その後パワーベンチＤ/Eと続きます。
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