
ＪＰＡ階級 LOT 選手名 生年 都道府県 団体名　

男子83㎏級 チャレンジ ノーギアパワー 11 山田 稔 1973 兵庫県 フジモトジム

男子93㎏級 チャレンジ ノーギアパワー 10 長岡 大士 1992 兵庫県 ＲＥＣＯＮ

女子84㎏級 チャレンジ ノーギアパワー 12 藤岡 唯 1992 兵庫県 フジモトジム

女子47㎏級 JPA公認 ノーギアパワー 3 多賀野 三穂 1975 兵庫県 個人

女子63㎏級 JPA公認 ノーギアパワー 1 田中 みゆき 1991 京都府 個人

男子59㎏級 JPA公認 ノーギアパワー 5 福岡 雅則 1984 兵庫県 フジモトジム

男子66㎏級 JPA公認 ノーギアパワー 2 森川 翔 1999 京都府 個人

男子66㎏級 JPA公認 フルギアパワー 8 吉田 雅巳 1957 兵庫県 MAXGYM

男子66㎏級 JPA公認 ノーギアパワー 6 南迫 春樹 2000 京都府 個人

男子83㎏級 JPA公認 ノーギアパワー 4 福田 陽平 1992 兵庫県 フジモトジム

男子83㎏級 JPA公認 ノーギアパワー 9 多田 勇人 1999 兵庫県 個人

男子83㎏級 JPA公認 ノーギアパワー 7 河野 大地 2000 兵庫県 パワーハウスかみかわ

男子83㎏級 チャレンジ ノーギアベンチ 2 松井 満政 1979 奈良県 個人

男子83㎏級 JPA公認 ノーギアベンチ 1 堀上 敏秀 1972 兵庫県 個人

パワーリフティング　検量09：00　競技開始11：00

ばかぢから2023　パワーリフティング＆ベンチプレス記録会

ベンチプレス　検量10：00　競技開始12：00
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