
申込区分 出場区分 ＪＰＡ階級 カテゴリー Lot 選手名 生年 都道府県 団体名 国体希望 新人

兵庫パワー フルギア 女子63㎏級 県外 24 坂田 奈美子 1988 大阪府 K’s GYM

兵庫パワー フルギア 男子105㎏級 県外 25 山森 智行 1972 大阪府 PARQUE   INFANTIL

兵庫パワー フルギア 男子59㎏級 県外 26 中田 和夫 1967 大阪府 池田会

兵庫パワー フルギア 男子66㎏級 県外 27 北村 織陽 2003 大阪府 K’s GYM

兵庫パワー フルギア 男子66㎏級 一般 28 深河 正 1972 兵庫県 マッスルプロダクション

兵庫パワー フルギア 男子74㎏級 SJR 29 北村 立綾 2006 兵庫県 川西市バーベル協会

兵庫パワー フルギア 男子74㎏級 県外 30 黒木 辰志 1989 京都府 EXSTAGE

兵庫パワー フルギア 男子74㎏級 県外 31 丸瀬 裕士 1999 京都府 EXSTAGE

兵庫パワー フルギア 男子83㎏級 一般 32 宮崎 一将 1997 兵庫県 グットコンディション

兵庫パワー フルギア 男子93㎏級 県外 33 杉浦 健吾 1980 大阪府 K’s GYM

兵庫パワー フルギア 男子93㎏級 県外 34 山森 天翔 2006 大阪府 PARQUE   INFANTIL

海峡ベンチ ノーギア 女子47㎏級 記録会 35 奥野 知子 1968 滋賀県 個人 新人

海峡ベンチ ノーギア 女子63㎏級 記録会 36 北ノ原 直美 1980 大阪府 UNDERGROUND GYM 新人

海峡ベンチ ノーギア 女子63㎏級 記録会 37 高橋 明美 1972 兵庫県 個人 新人

海峡ベンチ ノーギア 男子59㎏級 記録会 38 辻 安彦 1957 兵庫県 マッスルプロダクション

海峡ベンチ ノーギア 男子59㎏級 記録会 39 小林 亮太 1990 大阪府 K’s GYM

海峡ベンチ ノーギア 男子59㎏級 記録会 40 田原 一人 1994 兵庫県 個人 新人

海峡ベンチ フルギア 男子59㎏級 記録会 41 石川 貴康 1974 大阪府 K’s GYM

海峡ベンチ ノーギア 男子66㎏級 記録会 42 楠田 悠人 2004 兵庫県 個人

海峡ベンチ ノーギア 男子66㎏級 記録会 43 中元 武文 1973 奈良県 個人

海峡ベンチ ノーギア 男子83㎏級 記録会 44 大塚 博幸 1978 兵庫県 RECON

海峡ベンチ ノーギア 男子83㎏級 記録会 45 柚木 誠 1976 兵庫県 マッスルプロダクション

海峡ベンチ ノーギア 男子74㎏級 記録会 46 Miyaki Yuji 2003 兵庫県 鉄腕加西

海峡ベンチ ノーギア 男子74㎏級 記録会 47 原 伸輔 1978 兵庫県 パワーハウス赤穂

海峡ベンチ ノーギア 男子74㎏級 記録会 48 川村 芳紀 1988 大阪府 UNDERGROUND GYM 新人

海峡ベンチ ノーギア 男子74㎏級 記録会 49 西田 潤也 1987 兵庫県 個人 新人

海峡ベンチ ノーギア 男子74㎏級 記録会 50 山本 泰資 1993 兵庫県 鉄腕加西

海峡ベンチ ノーギア 男子74㎏級 記録会 51 神戸 軍 2000 兵庫県 個人登録 新人

海峡ベンチ ノーギア 男子74㎏級 記録会 52 堀戸 智博 2000 大阪府 UNDERGROUND GYM 新人

海峡ベンチ ノーギア 男子93㎏級 記録会 53 足立 靖亮 1976 兵庫県 MAXGYM

海峡ベンチ ノーギア 男子93㎏級 記録会 54 西原 大介 1979 兵庫県 MAXGYM 新人

海峡ベンチ ノーギア 男子93㎏級 記録会 55 村上 博樹 1964 兵庫県 個人

海峡ベンチ ノーギア 男子93㎏級 記録会 56 永吉 隆浩 1990 兵庫県 RECON

海峡ベンチ ノーギア 男子105㎏級 記録会 57 葛西 昌彦 1971 大阪府 K’s GYM

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 Ｍ１ 78 里 篤吏 1978 兵庫県 雷神ファクトリー

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 Ｍ１ 79 玉川 智之 1982 兵庫県 RECON

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 Ｍ２ 80 岡 孝一 1972 兵庫県 RECON

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 Ｍ２ 81 本田 和人 1964 兵庫県 個人 新人

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 Ｍ２ 82 堀 正人 1967 兵庫県 マッスルプロダクション

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 Ｍ２ 83 西田 学 1966 兵庫県 CRYSTAL POWER GYM

兵庫パワー ノーギア 男子105㎏級 Ｍ１ 84 斉藤 幸延 2E+07 兵庫県 フジモトジム 〇

兵庫パワー ノーギア 男子105㎏級 一般 85 加茂前 佑一 1986 兵庫県 雷神ファクトリー 〇

兵庫パワー ノーギア 男子105㎏級 県外 86 小森 慎哉 2002 岡山県 環太平洋大学

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 一般 87 三船 和洋 1994 兵庫県 フジモトジム

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 一般 88 小杉 昂大 1992 兵庫県 個人 新人

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 一般 89 金子 晃久 1960 兵庫県 ゴールドジム神戸

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 一般 90 川畑 又真 1996 兵庫県 個人 新人

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 一般 91 中畑 博之 1963 兵庫県 GOLDGYM KOBE

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 一般 92 小西 一明 1992 兵庫県 雷神ファクトリー

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 一般 93 藤井 崇彰 1997 兵庫県 マッスルプロダクション

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 一般 94 藤賀 淳志 1990 兵庫県 雷神ファクトリー 〇

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 一般 95 牧 篤志 2000 兵庫県 RECON 〇

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 一般 96 神田 栄士 1997 兵庫県 個人 〇 新人

兵庫パワー ノーギア 男子74㎏級 一般 97 酒井 亮 1990 兵庫県 マッスルプロダクション 〇
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試技終了予定　18：15　閉会式を経て終了予定　１９：００
74㎏級県内新人選手４人　トータル重量上位１名に優秀新人賞

第78回兵庫県民スポーツ大会　第42回兵庫県パワーリフティング選手権
2024SAGA国民スポーツ大会　兵庫県男子予選　予選通過者4名

2024年　3月31日　パワーフラッシュアリーナ　Ｂ面

B面　午後セッション　パワー競技　検量開始　12：45　試合開始　14：45
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シングルベンチHグループ　試合開始推測時間　13：10付近を想定してください。試合進行の推移を見守りください。

Ｂ面　午前セッション　パワー競技　検量開始　９：００　試合開始１１：００
１０：４０　開会式　開会宣言　国歌斉唱　会長挨拶　ルール説明

ベンチ競技　検量開始　９：４５　試合開始　１１：４５　（Hグループはパワーベンチ終了後）

試技進行順　パワースクワット⇒シングルベンチF⇒パワーベンチ⇒シングルベンチH⇒パワーデッド


