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奥野　知子 滋賀県　個人 P 46.15 47 35 1968 女子CL 6 37.5 -40.0 40.0 40.0 40.0 1/女子P/47 1 397.05 494.73

北ノ原　直美 大阪府　UNDERGROUND　GYM P 58.75 63 36 1980 女子CL 8c 57.5 62.5 65.0 65.0 65.0 1/女子P/63 1 550.85 574.53

高橋　明美 兵庫県協会個人登録 一般 62.20 63 37 1972 女子CL 9c 40.0 -42.5 45.0 45.0 45.0 1/女子一般/63 1 394.06 459.08

小林　亮太 大阪府　K'ｓ　Gym P 59.00 59 39 1990 男子CL 9c -145.0 -145.0 145.0 145.0 145.0 1/男子P/59 1 777.83 777.83

辻　安彦 兵庫県　マッスルプロダクション 一般 59.00 59 38 1957 男子CL 9c 100.0 105.0 -110.0 105.0 105.0 1/男子一般/59 1 562.26 867.56

田原　一人 兵庫県協会個人登録 一般 56.80 59 40 1994 男子CL 10 75.0 80.0 -85.0 80.0 80.0 2/男子一般/59 2 443.19 443.19

中元　武文 奈良県　個人 P 65.35 66 43 1973 男子CL 9 105.0 110.0 -112.5 110.0 110.0 1/男子P/66 1 537.90 616.97

楠田　悠斗 兵庫県協会個人登録 一般 62.95 66 42 2004 男子CL 9 145.0 147.5 147.5 147.5 1/男子一般/66 1 746.00 768.38

川村　芳紀 大阪府　UNDERGROUND　GYM P 73.90 74 48 1988 男子CL 10 115.0 122.5 130.0 130.0 130.0 1/男子P/74 1 575.87 575.87

堀戸　智博 大阪府　UNDERGROUND　GYM P 69.50 74 52 2000 男子CL 10 110.0 -117.5 117.5 117.5 117.5 2/男子P/74 2 546.13 546.13

西田　潤也 兵庫県協会個人登録 一般 73.95 74 49 1987 男子CL 9 150.0 -160.0 160.0 160.0 160.0 1/男子一般/74 1 708.75 708.75

山本　泰資 兵庫県鉄腕加西 一般 71.60 74 50 1993 男子CL 9 145.0 -150.0 -150.0 145.0 145.0 2/男子一般/74 2 658.55 658.55

原　伸輔 兵庫県　パワーハウス赤穂 一般 72.80 74 47 1978 男子CL 12c 100.0 110.0 120.0 120.0 120.0 3/男子一般/74 3 537.65 574.21

神戸　軍 兵庫県協会個人登録 一般 71.35 74 51 2000 男子CL 90.0 -100.0 105.0 105.0 105.0 4/男子一般/74 4 477.70 477.70

Miyaki Yuji 兵庫県　鉄腕加西 一般 70.45 74 46 2003 男子CL 10 -145.0 -145.0 -145.0 0.0 0.0 0.00 0.00

柚木　誠 兵庫県　マッスルプロダクション 一般 74.25 83 45 1976 男子CL 8 165.0 -177.5 -177.5 165.0 165.0 1/男子一般/83 1 728.67 799.35

大塚　博幸 兵庫県　RECON 一般 79.40 83 44 1978 男子CL 11 115.0 120.0 -125.0 120.0 120.0 2/男子一般/83 2 503.67 537.92

足立　靖亮 兵庫県　MAXGYM 一般 91.20 93 53 1976 男子CL 12 140.0 150.0 -155.0 150.0 150.0 1/男子一般/93 1 572.07 627.56

村上　博樹 兵庫県協会個人登録 一般 91.38 93 55 1964 男子CL 14 130.0 -140.0 -140.0 130.0 130.0 2/男子一般/93 2 495.12 663.47

西原　大介 兵庫県　MAXGYM 一般 88.25 93 54 1979 男子CL 12 120.0 125.0 127.5 127.5 127.5 3/男子一般/93 3 497.01 524.35

永吉　隆浩 兵庫県　RECON 一般 92.10 93 56 1990 男子CL 14 115.0 120.0 -125.0 120.0 120.0 4/男子一般/93 4 454.67 454.67

葛西　昌彦 大阪府　K'ｓ　Gym P 103.85 105 57 1971 男子CL 13c 200.0 210.0 220.0 220.0 220.0 1/男子P/105 1 772.54 914.69
石川　貴康 大阪府　K'ｓ　Gym P 66.00 66 41 1974 男子EQ 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00

明石海峡大橋ベンチプレス記録会　


