
階級 出場区分 大会選択 № 選手名 生年 都道府県 チーム名 自己ベスト

女子52㎏級 クラシック 近畿新人 1 奥野 知子 1968 滋賀県 個人 45

女子57㎏級 クラシック 記録会 2 櫻 由貴 1995 大阪府 池田会

女子63㎏級 クラシック 記録会 3 伊藤 由実子 1976 兵庫県 グッドコンディション 80

女子84㎏級 クラシック 近畿新人 4 安芸 志穂子 1962 大阪府 8suki gym

男子59㎏級 クラシック 近畿新人 5 田原 一人 1994 兵庫県 個人 80

男子83㎏級 クラシック 記録会 6 長畑 健太 1989 大阪府 PARQUE INFANTIL 130

男子83㎏級 クラシック 記録会 7 藤原 和人 1976 兵庫県 雷神ファクトリー

男子83㎏級 クラシック 記録会 8 大塚 博幸 1978 兵庫県 RECON

男子66㎏級 イクイップ 近畿新人 9 野村 温志 1999 大阪府 K’s　GYM

男子74㎏級 クラシック 近畿新人 10 高橋 新平 1980 兵庫県 マッスルプロダクション 107.5

男子74㎏級 クラシック 近畿新人 11 中山 達喜 2003 大阪府 個人

男子83㎏級 クラシック 近畿新人 12 伊東 寛将 1993 兵庫県 コナツ

男子83㎏級 クラシック 近畿新人 13 湯川 李空 2006 和歌山県 サニービルド

男子93㎏級 クラシック 近畿新人 14 西原 大介 1979 兵庫県 MAXGYM

男子93㎏級 クラシック 近畿新人 15 東川 誠 1972 京都府 EXSTAGE

男子93㎏級 クラシック 近畿新人 16 永吉 隆浩 1990 兵庫県 RECON

男子93㎏級 クラシック 近畿新人 17 村井 亮介 1991 大阪府 個人 152.5

男子93㎏級 クラシック 近畿新人 18 中村 裕樹 1972 大阪府 8suki gym 160

男子66㎏級 クラシック 近畿新人 19 中元 武文 1973 奈良県 個人 110

男子66㎏級 クラシック 近畿新人 20 渡辺 雅樹 1972 滋賀県 Muscle Quality 137.5

男子66㎏級 クラシック 近畿新人 21 神戸 軍 2000 兵庫県 個人 105

男子66㎏級 クラシック 記録会 22 小林 亮太 1990 大阪府 K’s　GYM 145

男子74㎏級 クラシック 記録会 23 牧 篤志 2000 兵庫県 RECON

男子74㎏級 クラシック 記録会 24 川浦 幸次 1964 大阪府 ＷＴＣ藤井寺 135

男子120㎏級 クラシック 近畿新人 25 折笠 僚洋 1970 京都府 個人 110

男子74㎏級 イクイップ 記録会 26 北村 立綾 2006 兵庫県 川西市バーベル協会 100

男子74㎏級 イクイップ 記録会 27 堀 正人 1967 兵庫県 マッスルプロダクション 110

男子83㎏級 イクイップ 記録会 28 藤田 秀一 1972 大阪府 8suki gym

男子93㎏級 イクイップ 記録会 29 保坂 迪臣 1988 大阪府 8suki gym

男子93㎏級 イクイップ 近畿新人 30 中村 裕樹 1972 大阪府 8suki gym 160

男子93㎏級 クラシック 記録会 31 野村 貴史 1972 滋賀県 Muscle Qualiyt 142.5

男子120㎏超級 クラシック 記録会 32 畑谷 省吾 2002 大阪府 8suki gym 140

第１回近畿新人ベンチプレス選手権　明石海峡大橋ベンチプレス記録会
2024年6月23日（日）　パワーフラッシュアリーナ

午前ベンチセッション　試合開始１１：１５　検量９：１５

東
１
B

西
１
B

近畿クラシックパワー、午後セッションスクワット終了後にスタート

試合開始時刻は遅くなることはあっても、早くなることはありません。

試技順　パワースクワット　シングルベンチ　パワーベンチ　パワーデッドの順

西
２
B

午後ベンチセッション　試合開始１５：４５　検量１３：４５

東
２
B

近畿クラシックパワー、午前セッションスクワット終了後にスタート

試合開始時刻は遅くなることはあっても、早くなることはありません。

試技順　パワースクワット　シングルベンチ　パワーベンチ　パワーデッドの順


