
2025.11.8 KZS Training Gym

セッション 階級 申込区分 出場区分 LOT 選手名 生年 都道府県 所属

女子63Kg級 OP クラシック 1 吉田 有加 1982 兵庫県 MAX GYM

女子76Kg級 OP クラシック 2 白取 朋恵 2002 東京都 東京都協会個人登録

男子74Kg級 OP クラシック 3 前田 敏輝 2004 愛知県 愛知県協会個人登録

男子66Kg級 OP クラシック 4 岩崎 惇 1987 和歌山県 N.N.T.

男子66Kg級 OP クラシック 5 Arya Jai 2008 兵庫県 兵庫県協会個人登録

男子74Kg級 OP クラシック 6 古謝 恒平 1991 沖縄県 沖縄県協会個人登録

男子83Kg級 OP エクイップ 7 栄村 潤一郎 2007 大阪府 K'sGYM

男子83Kg級 OP クラシック 8 三浦 一郎 1981 兵庫県 兵庫県協会個人登録

男子93Ｋg級 OP クラシック 9 藤田 博之 1977 兵庫県 マッスルプロダクション

男子93Ｋg級 OP クラシック 10 バナイ ユバル 1988 大阪府 ONI GYM

男子83㎏級 チャレンジ クラシック 11 小杉昂大

男子59Kg級 OP エクイップ 12 堀 薫 1992 鳥取県 HBC鳥取

男子66Kg級 OP エクイップ 13 小林 健人 2000 兵庫県 兵庫県協会個人登録

男子93Ｋg級 OP エクイップ 14 橋野 隼弥 1996 兵庫県 パワーハウス赤穂

男子93Ｋg級 OP エクイップ 15 小川 大輔 2004 兵庫県 雷神ファクトリ-

セッション 階級 申込区分 出場区分 LOT 選手名 生年 都道府県 所属

女子57Kg級 OP クラシック 1 前田 望 1993 奈良県 TMK GYM

女子57Kg級 OP クラシック 2 西川 亜紀子 1976 兵庫県 RECON

女子69Kg級 OP クラシック 3 林 桃子 1988 大阪府 N.B.D.

男子105Kg級 OP クラシック 4 小原 一将 1991 兵庫県 フジモトスポーツ会館

男子66Kg級 OP クラシック 5 楠田 悠人 2004 兵庫県 RECON

男子66Kg級 OP クラシック 6 小林 健人 2000 兵庫県 兵庫県協会個人登録

男子83Kg級 OP クラシック 7 早川 侑汰 1999 兵庫県 兵庫県協会個人登録

男子83Kg級 OP クラシック 8 川脇 裕太 1990 滋賀県 Muscle Quality

男子83Kg級 OP クラシック 9 竹中 信介 1965 京都府 京都府協会個人登録

男子83Kg級 OP クラシック 10 國松 飛鳥 1991 兵庫県 兵庫県協会個人登録

男子93Ｋg級 OP クラシック 11 松尾 静葵 2000 兵庫県 K'sGYM

男子93Ｋg級 OP クラシック 12 小川 大輔 2004 兵庫県 雷神ファクトリ-

男子66Kg級 チャレンジ クラシック 13 赤堀 友哉

男子66Kg級 チャレンジ クラシック 14 德平 珠一

男子66Kg級 チャレンジ クラシック 15 遠藤 一颯

男子66Kg級 チャレンジ クラシック 16 牧浦 健人

男子74Kg級 チャレンジ クラシック 17 岡崎 圭介

男子74Kg級 チャレンジ クラシック 18 安達 快

男子74Kg級 チャレンジ クラシック 19 達谷 真太郎

女子76㎏級 チャレンジ クラシック 20 木村 恵美

試技順

スクワット→シングルベンチ(クラシック)及びチャレンジ→パワーベンチ及びシングルベンチ(エクイップ)→デッドリフト
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2025 KZS 日本のへそ西脇CUP

パワーリフティング＆ベンチプレス記録会

検量 17：10        記録会開始 19:10

検量 16：30        記録会開始 18:30

パ

ワ
ー

リ

フ

テ

イ

ン

グ

及

び

エ

ク

イ
ッ

プ

ベ

ン

チ

プ

レ

ス

パ

ワ
ー

ベ

ン

チ


